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「
一
人
ひ
と
り
を
大
切
に
す
る
具
体
的
な
保

育
」っ
て
、い
っ
た
い
ど
う
い
う
保
育
な
の
で
し
ょ

う
。
ま
ず
、
乳
児
に
つ
い
て
の
話
を
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
難
し
い
こ
と
で
は
な
い
で
す
。
特
別
な
こ
と
で

も
な
い
で
す
。
毎
日
、
ど
こ
の
園
で
も
必
ず
行
わ

れ
て
い
る
こ
と
を
「
丁
寧
に
す
る
」
こ
と
で
す
。

具
体
的
な
事
柄
と
し
て
は
、
食
事
・
排
泄
・
衣
服

の
着
脱
な
ど
で
す
。

1

 

少
人
数
で
食
事
を
進
め
る

　
皆
さ
ん
の
園
で
は
、
食
事
を
ど
の
よ
う
に
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
か
。
私
の
園
で
は
、
一
人
ひ
と
り

を
大
切
に
す
る
具
体
的
な
保
育
に
気
づ
く
ま
で
は
、

か
な
り
食
べ
こ
ぼ
し
が
あ
り
、
床
が
汚
れ
な
い
よ

う
に
敷
物
を
敷
い
て
、
一
日
の
中
で
と
て
も
忙
し

く
慌
た
だ
し
い
時
間
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し

て
、
そ
の
後
も
食
べ
こ
ぼ
し
の
片
づ
け
を
し
な
が

ら
、
全
員
を
ト
イ
レ
に
行
か
せ
、
盛
大
に
ト
ン
ト

ン
を
し
て
寝
か
し
つ
け
る
。
身
体
の
中
の
ど
こ
に

入
っ
た
か
わ
か
ら
な
い
ぐ
ら
い
の
勢
い
で
、
保
育

士
も
子
ど
も
と
一
緒
に
食
事
を
摂
り
、
気
持
ち
は

子
ど
も
た
ち
の
食
事
を
よ
く
見
て
い
る
つ
も
り
で

も
、
一
緒
に
食
べ
て
い
る
が
ゆ
え
に
、
物
理
的
に

丁
寧
に
介
助
す
る
こ
と
と
は
程
遠
い
状
況
が
あ
り

ま
し
た
。

　
そ
う
し
た
状
況
の
中
で
、
保
育
士
は
子
ど
も
と

一
緒
に
は
食
べ
ず
、
子
ど
も
も
一
斉
に
は
食
べ
ず
、

一
人
と
か
二
人
と
か
個
別
に
手
助
け
し
て
食
べ
る

と
い
う
方
法
に
出
会
い
ま
し
た
。

　
最
初
、
そ
の
こ
と
を
聞
い
た
時
に
は
、
保
育
士

も
私
も
、
そ
ん
な
こ
と
は
と
て
も
無
理
だ
と
思
い

ま
し
た
。
そ
ん
な
一
人
と
か
二
人
と
か
で
進
め
て

い
た
ら
時
間
が
足
り
な
い
し
、
保
育
士
も
一
緒
に

食
べ
て
し
ま
わ
な
け
れ
ば
、
そ
の
後
の
ト
イ
レ
や

寝
か
し
つ
け
、
連
絡
帳
や
記
録
を
書
か
な
け
れ
ば

い
け
な
い
の
で
、
と
て
も
時
間
が
足
り
な
い
と
思

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
保
育
士
か
ら
「
ど
う
し
ま

し
ょ
う
」
と
相
談
さ
れ
た
時
、
私
も
「
そ
ん
な
の

無
理
だ
よ
ね
〜
」
と
い
い
つ
つ
も
、「
で
も
、
じ
ゃ

あ
実
験
し
て
み
る
？
」
と
投
げ
か
け
て
み
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
今
ま
で
の
よ
う
な
食
事
に
か
か
る
時

間
と
、
一
人
と
か
二
人
の
少
人
数
で
食
事
を
進
め

た
場
合
の
時
間
を
計
っ
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

実
験
の
結
果
、
か
か
っ
た
時
間
は
、
な
ん
と
ほ
ぼ

同
じ
で
し
た
。「
そ
れ
な
ら
、
少
人
数
で
丁
寧
に

か
か
わ
っ
た
ほ
う
が
よ
い
ね
」
と
い
う
こ
と
に
な

り
、
そ
こ
か
ら
丁
寧
な
食
事
の
時
間
の
か
か
わ
り

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
、
一
ク
ラ
ス
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。
始
め
て
み
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は
と
て
も

落
ち
着
い
て
、
食
べ
こ
ぼ
し
も
な
く
な
り
ま
し
た
。

そ
の
様
子
を
見
て
い
た
他
の
ク
ラ
ス
も
、
見
よ
う

見
ま
ね
で
、
一
斉
で
の
食
事
か
ら
丁
寧
な
食
事
へ

と
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
変
わ
っ
て
い

く
中
で
、
ま
ず
食
べ
る
順
番
を
決
め
、
毎
日
同
じ

保
育
士
が
同
じ
順
番
で
、
同
じ
手
順
で
進
め
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
「
毎
日
、
同
じ
順
番
で
行
う
」
こ
と
が
、

具
体
的
に
丁
寧
な
食
事
の
手
助
け
を
す
る
と
い
う

こ
と
に
な
る
の
で
す
。
グ
ル
ー
プ
と
か
皆
で
食
事

を
進
め
る
の
で
は
な
い
の
で
す
。

　
ま
ず
、
食
事
を
進
め
る
人
数
は
、
必
要
な
手
助

け
を
す
る
に
は
何
人
だ
っ
た
ら
で
き
る
の
か
を
考

え
、
決
め
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、「
今
日
は
、

あ
な
た
は
ど
れ
ぐ
ら
い
食
べ
ら
れ
る
？
」
と
い
う
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こ
と
を
聞
き
な
が
ら
、
目
の
前
で
盛
り
つ
け
を
し

て
い
き
ま
す
。

　
毎
日
同
じ
順
番
で
進
め
ら
れ
る
こ
と
で
、
子
ど

も
に
と
っ
て
も
自
分
自
身
で
生
活
の
見
通
し
が
立

て
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
０
歳
児

で
あ
っ
て
も
で
き
る
よ
う
で
す
。

　
つ
ま
り
、
日
々
自
発
的
に
生
活
が
営
ま
れ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、「
今
、
あ
な
た
は
ど

れ
ぐ
ら
い
食
べ
ら
れ
る
？
」
と
問
わ
れ
る
こ
と
で
、

自
分
の
意
志
で
何
を
ど
れ
ぐ
ら
い
食
べ
る
の
か
自

己
決
定
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
さ
ら
に
そ

の
中
で
、
自
分
の
身
体
に
も
耳
を
傾
け
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

　
本
来
食
べ
る
と
い
う
こ
と
は
、
自
身
が
生
き
て

い
く
の
に
必
要
な
も
の
を
知
っ
て
食
べ
る
と
い
う

こ
と
で
、
知
識
と
し
て
栄
養
の
こ
と
を
伝
え
た
り
、

知
る
こ
と
は
有
益
な
こ
と
で
す
が
、
自
分
に
と
っ

て
必
要
な
も
の
を
知
る
こ
と
の
ほ
う
が
重
要
な
こ

と
で
は
な
い
か
と
、
私
は
考
え
ま
す
。
生
き
て
い

く
力
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
丁
寧
に
か
か
わ
る
と
、
食
べ
こ
ぼ
し
は
な
く
な

り
ま
す
。
こ
こ
に
も
ま
た
落
と
し
穴
が
あ
る
の
で

す
が
、
こ
ぼ
さ
な
い
よ
う
に
何
か
を
す
る
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
ぼ
さ
せ
な
い
た
め
に
食
べ
さ
せ

て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
結
果

と
し
て
こ
ぼ
れ
な
い
の
で
す
。
ま
た
、
子
ど
も
の

こ
と
が
具
体
的
に
よ
く
見
え
る
よ
う
に
な
る
の
で
、

口
の
動
き
、
手
の
動
き
な
ど
も
よ
く
確
認
で
き
、

そ
れ
に
合
わ
せ
て
の
手
助
け
が
で
き
ま
す
。
と
て

も
き
れ
い
に
食
事
が
摂
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

食
事
の
マ
ナ
ー
が
よ
い
と
い
う
こ
と
は
一
生
の
宝

に
な
り
ま
す
。

●食べている子、遊んでいる子、寝ている子がいます
　（４月12日の１歳児クラス）

 起床

○

食事

おやつ

●
食事

〇
おやつ

△
食事

お風呂

〇

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　歳児　　氏　名

　　　　　　　　　歳児　　　氏名

様子をお聞きしたいと思います。
のことと思います。園での生活に向けて家庭での
　日差しも暖かくなり、入園を心待ちにお過ごし

生活についてのアンケート

　記入例を参考にご記入ください。

ています。

　　　           記入例

  書いていただいた事を参考に、ひとりひとりが

安心して過ごせるように配慮していきたいと思っ

AM 6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

18:00

15:00

14:00

16:00

17:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

24:00

食事について
食べ方、好き嫌い，その他何かあれば詳しくご記入ください。

排泄について
自立しているかどうか。その他何かあれば詳しくご記入ください。

睡眠について
お家でどのように寝ているかをご記入ください。

その他

もし何かあればご記入ください。

〇 排泄 （トイレ）

● 排便 （トイレ） 睡眠

△ 排泄（オムツ）

▲ 排便（オムツ）

●表１
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子
ど
も
が
食
事
を
摂
る
順
番
を
決
め
る

　
で
は
実
際
に
、
子
ど
も
が
食
事
を
摂
る
順
番
は

ど
の
よ
う
に
決
め
る
の
で
し
ょ
う
か
。
私
の
園
で

は
、
入
園
前
の
子
ど
も
の
24
時
間
の
生
活
リ
ズ
ム

を
把
握
し
（
55
ペ
ー
ジ
・
表
１
）、
本
人
の
育
ち

の
様
子
を
考
え
合
わ
せ
て
担
当
を
決
め
、
そ
し
て

担
任
が
順
番
を
決
め
て
い
き
ま
す
。
決
め
た
順
番

は
原
則
的
に
は
変
え
ま
せ
ん
。
毎
日
繰
り
返
さ
れ

る
こ
と
で
、
子
ど
も
に
と
っ
て
は
生
活
の
見
通
し

が
た
ち
、
情
緒
の
安
定
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
年
度
が
変
わ
っ
て
新
し
い
１
歳
児
ク
ラ
ス
で
、

担
任
が
食
事
の
準
備
を
す
る
と
皆
寄
っ
て
来
て
し

ま
う
状
況
が
あ
り
、
保
育
士
か
ら
「
柵
を
作
っ
て

い
い
で
す
か
」と
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。
私
は「
い

い
ん
じ
ゃ
な
い
」
と
答
え
ま
し
た
。
大
人
が
き
っ

ぱ
り
と
落
ち
着
い
て
い
れ
ば
、
子
ど
も
は
飲
み
込

み
が
早
い
よ
う
で
、
柵
は
直じ

き
に
必
要
な
く
な
り
ま

し
た
。
そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
は
呼
ば
れ
て
か
ら

や
っ
て
来
る
の
で
は
な
く
、
遊
ん
で
い
る
お
も

ち
ゃ
を
片
づ
け
、
絶
妙
な
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
計

ら
っ
て
自
分
で
食
事
の
席
に
着
き
ま
す
。
大
人
が

声
を
掛
け
る
よ
り
素
晴
ら
し
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で

や
っ
て
来
る
の
で
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
が
食
事
の
テ
ー
ブ
ル
に
寄
っ
て

来
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
か
ら
考
え
た
ほ
う
が
よ

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
の
環

境
に
つ
い
て
で
す
。

3

 

遊
び
の
環
境
を
整
え
る

　
皆
さ
ん
は
、
一
人
ま
た
は
二
人
と
か
の
少
人
数

で
食
事
を
進
め
る
場
合
、
他
の
子
は
ど
う
し
て
い

る
の
か
疑
問
に
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
か
？
実
は
、

子
ど
も
た
ち
は
待
っ
て
い
る
の
で
な
く
、
夢
中
に

な
っ
て
遊
ん
で
い
る
の
で
す
。

　
丁
寧
な
保
育
の
具
体
的
な
場
面
と
し
て
、
ま
ず

食
事
の
こ
と
か
ら
取
り
あ
げ
ま
し
た
が
、
実
は
そ

の
前
に
、
遊
び
の
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
第
一
で

す
。

　
保
育
園
・
こ
ど
も
園
な
ん
だ
か
ら
、
お
も
ち
ゃ

も
あ
る
し
、
遊
べ
る
に
決
ま
っ
て
い
る
と
思
い
ま

せ
ん
か
？
私
は
そ
う
思
っ
て
い
ま
し
た
。「
お
人

形
？
10
体
ぐ
ら
い
あ
り
ま
す
よ
。
園
全
体
で
ね
」

「
玩
具
？
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
よ
。
し
ま
っ
て
あ

り
ま
す
け
ど
ね
」「
い
つ
も
散
ら
か
っ
た
部
屋
で

す
ご
す
こ
と
は
よ
く
な
い
と
思
い
ま
す
か
ら
、

す
っ
き
り
と
し
た
保
育
室
で
子
ど
も
た
ち
は
す
ご

し
て
い
ま
す
。
ま
あ
集
団
だ
か
ら
、
そ
ん
な
感
じ

で
仕
方
な
い
か
な
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
絵
本
を
出
せ
ば
そ
れ
が
、
積
み
木
代
わ
り
に
立

て
ら
れ
た
り
、
線
路
代
わ
り
に
子
ど
も
が
踏
ん
で

歩
い
た
り
し
て
い
ま
し
た
。そ
し
て
保
育
士
が「
お

壁
さ
ん
」
と
い
っ
て
、
壁
際
に
全
員
を
座
ら
せ
て

本
を
読
み
聞
か
せ
る
と
い
っ
た
保
育
を
し
て
い
ま

し
た
。

　
つ
ま
り
、
保
育
士
が
主
導
権
を
握
り
、
子
ど
も

た
ち
を
管
理
し
て
い
る
状
態
で
し
た
。
し
か
し
そ

の
状
態
で
も
、
子
ど
も
た
ち
を
一
人
ひ
と
り
を
よ

く
見
て
、
お
ま
け
に
背
中
に
目
を
つ
け
て
保
育
を

し
て
い
る
つ
も
り
で
し
た
。
よ
く
見
る
と
い
う
意

味
が
、
怪
我
な
ど
し
な
い
よ
う
に
管
理
す
る
た
め

に
よ
く
見
て
い
る
、
と
い
う
状
態
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。

　
そ
う
、
子
ど
も
た
ち
の
こ
と
を
信
頼
し
て
い
な

か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
そ
ん
な
つ
も
り
は
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
そ
の
よ
う
な
状
態
か
ら
遊
び
の
環
境
を
整
え

る
作
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。
き
っ
か
け
は
、
当
時
、

●
０
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児
ク
ラ
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び
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名
古
屋
コ
ダ
ー
イ
セ
ン
タ
ー
か
ら
わ
ら
べ
う
た
の

講
師
と
し
て
来
て
い
た
だ
い
た
神
谷
良
恵
さ
ん
、

牧
村
郁
子
さ
ん
、
そ
し
て
現
在
、
く
る
み
の
木
教

育
研
究
所
主
宰
の
町
田
千
秋
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス

に
よ
る
も
の
で
し
た
。
そ
う
し
た
ア
ド
バ
イ
ス
に

も
園
長
の
私
が
と
て
も
懐
疑
的
で
、「
た
く
さ
ん

の
玩
具
を
出
し
て
し
ま
う
の
は
散
ら
か
っ
て
し
ま

う
か
ら
」
と
一
番
の
抵
抗
勢
力
で
し
た
。

　
し
か
し
、
た
く
さ
ん
の
種
類
と
充
分
な
量
の
玩

具
を
準
備
し
て
、
そ
こ
で
遊
ぶ
子
ど
も
の
姿
を
見

る
う
ち
に
、
と
て
も
必
要
な
こ
と
で
あ
る
こ
と
が

理
解
で
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
食
事
の
時
も
一
ク

ラ
ス
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
が
、
遊
び
の
環
境
を
整

え
る
時
も
や
っ
て
み
た
い
と
い
う
ク
ラ
ス
を
募
集

し
た
と
こ
ろ
、
２
歳
児
の
一
ク
ラ
ス
が
手
を
あ
げ

た
の
で
、
そ
の
ク
ラ
ス
か
ら
集
中
的
に
遊
び
の
環

境
を
整
え
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
後
は
そ
の
ク
ラ

ス
を
見
な
が
ら
、
ま
わ
り
の
ク
ラ
ス
も
見
よ
う
見

ま
ね
で
環
境
を
変
え
て
い
き
ま
し
た
。
と
り
あ
え

ず
、
倉
庫
に
入
っ
て
い
た
玩
具
は
す
べ
て
出
払
い
、

そ
の
後
手
作
り
で
き
る
も
の
は
す
ご
い
勢
い
で
作

り
、
ま
た
〝
１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
〟
で
調
達
で
き

る
も
の
も
あ
る
だ
け
買
い
…
と
い
う
状
態
が
続
き

ま
し
た
。

　
遊
び
環
境
を
整
え
て
、
子
ど
も
が
遊
び
を
選
ん

で
集
中
で
き
る
よ
う
に
遊
び
を
守
っ
て
い
く
。
そ

れ
と
同
時
に
、
一
斉
で
の
声
掛
け
を
や
め
、
用
事

が
あ
る
時
は
用
事
が
あ
る
子
の
近
く
に
行
っ
て
言

葉
を
掛
け
る
と
い
っ
た
こ
と
を
実
践
し
て
い
き
ま

し
た
。
す
る
と
ど
う
で
し
ょ
う
。
そ
の
２
歳
児
が

３
歳
児
に
な
っ
た
時
、「
あ
ら
、
こ
の
子
た
ち
す

ご
く
話
が
よ
く
聞
け
る
ね
」「
４
、
５
歳
児
の
子

ど
も
た
ち
よ
り
聞
け
て
る
!!
」
と
、
保
育
士
た
ち

が
実
感
し
た
の
で
す
。

①

②

●
２
歳
児
ク
ラ
ス
の
食
事
と
遊
び

●写真①、②とも、１歳児クラスの遊び。それぞれが夢中になって
　遊んでいます
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