
12 月行事予定 

 11 月９日に『アロマ石けん作り』を
行いました。石けんの粉にハーブやア
ロマオイルを混ぜてもみ込み、好きな
形を作りました。他にも足のマッサー
ジも教えてもらいましたよ♪参加した
方からは「石けんを自宅で使うのが楽
しみです」「リラックスして参加する事
ができました」などと感想をいただき
ました。みなさん、ゆったりっとした
時間を過ごされていましたよ。 

 

 

子育てひろば(園庭・お部屋の開放)は月曜日から金曜日 9～12 時・13 時～15 時までご利用できます。    

の日は、お部屋の開放は午後からとなります。雨天や行事により変更する場合がありますので、 

ご利用の際はお問い合わせください。  

 あっという間に時は過ぎ、今年も残りひと月となりました。寒さが一段と厳し
くなってきて、うんと冷える日もありますが、今年最後まで元気に過ごしたいで
すね。 
  
さて、外が冷え込むようになり、室内で過ごす時間が増えてきますが、子どもの
事故で一番多いのは、室内での事故だと聞いたことはありますか？日々の生活の
中、子どもの姿にヒヤッとしたことはありませんか？目を離さない、だけでは防
ぎきれないので、物理的に「目を離しても安全な環境」を整えることが必要にな
ってきます。 
・ベランダや窓の周りに踏み台になるものを置かないなど転落対策 
・錠剤やたばこの吸い殻、直径 4.5 ㎝以下の丸い玩具を手の届く場所に置かない
など誤飲対策 

・おふろに入る時以外はため湯をしない、洗濯機のふたを閉めるなど 
水の事故の対策 

・蒸気の出る物やドライヤーやアイロンなどを手の届く所に置かない、使ってい
ないコンセントにカバーをはめるなどやけど、感電対策 
などなど、年末の大掃除の際一度おうちの中を見直してみるのもいいですね。 

と き  1 月１８日(木)10:00～11:３0 
講 師  原田 里香 氏 
定 員  大人８人 （先着順） 
     ※託児希望の方は、 
     申込みの時にお知らせください。 
参加費  500 円(おやつ・保険代含む) 
持ち物  バスタオルまたはヨガマット 
受付日   12 月 19 日（火）９：00 より 

と き  ①1/17  ②1/19 

     ③1/22 ④1/26 ⑤１/29  

  9：00～11：30 

定 員  6 人 （先着順） 

料 金  500 円 

（おやつ・保険代含む） 

受付日   ①②12/19 ③④⑤12/21 

     ９：00 より 

ピヨピヨレモン ～親も子も 生き生き のびのび～ 
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月 火 水 木 金 

    １ 

４ファンタジック

ペーター 

５緑の森 ６ ７ひまわり 

クラブ 

８ファンタジック 

ペーター 

11 12 緑の森 13 14 enjoy 15 ファンタジック

ペーター 

18 19 緑の森 20 ファンタジック 

ペーター 

21 ピーナッ 

ちゃん 

22 

25 

お休み 

26 

 お休み 

27 

 お休み 

28  

お休み 

29 年末 

（休園） 

 

 ～今後の活動～ 

～子育て中のママたちへ～  
園長先生からの落とし物 

～心で拾える人は拾ってね～ 

 うれしい手紙をもらった 

その人は とても喜んでいた 

喜んでいるその人を思うと 

すごく すごく うれしくなった 

～ 親子で e n j o y ! ～ 

 

 

お申込み・お問い合わせは、へきなんこども園子育て支援センター 

TEL 0566-41-7394 お気軽にお電話ください。 

 

＜ファンタジックペーター（託児）＞ 

子育てを頑張ってるあ母さん 

   ほっと一息しませんか？ 

＜しあわせ講座＞ 

～心と身体を癒すタイ式ヨガ 

     ルーシーダットン～ 

 

 

 

  

 
 


