
 

 

 

 

 

 

 

＜親子でｅｎｊｏｙと 

小さなお茶会＞ 

～親子で体操したり 

サーキット遊びをしよう！～ 

と き  ４月１８日（木）10:00～11:３0 

ところ  へきなんこども園 

定 員  就園前の親子１０組（先着順） 

(歩けるお子さん) 

参加費  一組３00 円 

受付日  ３月１９日（火）９：00 より 

 

「できるかな？あたまからつまさきまで」 

作：エリックカール 

はらぺこあおむしで有名なエリックカールのまねっこ絵本です。色

鮮やかな動物たちを全身でまねっこすれば笑顔がたくさん！「でき

るよ できる～」とメロディがキャッチーですよ。 

 
「ちょん ちょん ちょん」 

 作・絵：かしわら あきら 

触って・押して指で一緒に遊べる絵本です。たまごを「ちょん」シャボン

玉が「ぱちん」ダンゴ虫が「くるん」ちょんちょんとタッチをすると絵が

変わります。様々なオノマトペがお子様の心をわしづかみして楽しめる絵

本です。 

ピヨピヨレモン ～親も子も 生き生き のびのび～ 
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１ファンタジック

ペーター 

４ファンタジック 

ペーター ５ 緑の森 ６ 親子で

enjoy! 
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３月の行事予定 

子育てひろば(園庭・お部屋の開放)は月曜日から金曜日 9～12 時・13～15 時まで利用できます。        

の日は、お部屋の開放は午後からとなります。 

 

～子育て中のママたちへ～ 

 園長先生からの落とし物 

～心で拾える人は拾ってね～ 

ただそうなると 思っただけで 

そうなるような気がする 

はじめから それを自分で打ち消す 

必要はないよね 

そうなる気がしていいんだよ 

 

＜ファンタジックペーター(託児)＞ 

子育てをがんばっているお母さん 

ほっと一息しませんか？ 

と き  ①４/２３  ②４/２６  

  9：00～11：30 

定 員  ６人 （先着順） 

料 金  500 円（おやつ・保険代含む） 

受付日   ①② ３/２５（月） 

９：00 より 

 

お申し込み・お問い合わせは へきなんこども園 子育て支援センター   

TEL ０５６６－４１－７３９４ お気軽にお電話ください。 

※全て催し物は、状況によって 

予定を変更する場合があります。 

～今後の活動～ 

 

～子育てママのしあわせ講座～ 

2/８に手しごとクラブ「アロママッサー

ジ」を開催し、先生が用意して下さった 

エッセンシャルオイルの中から自分好み

の香りを選び、指先から足の先までマッサ

ージを行いました。参加者の方は、体に留

まっている毒素や老廃物をデトックス出来

たようです。終わりにはお茶会をしながら

お話をして自分時間を大切にできたようで

した♪ 

～子ども達の大好きな絵本を紹介します～ 

 

緑葉や色鮮やかな花々が咲き始め、寒さの中にも少しずつ春の暖かい 

日差しが感じられるようになりました。今年度の残りわずかな時間をそっと

包み込んでくれている気がします。４月からも子育てひろばやファンタジッ

クペーター(託児)、しあわせ講座など気軽に遊びに来てくださいね♪ 


