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～ 親子でe n j o y ! ～ 

 

 

＜ファンタジックペーター(託児)＞ 

子育てをがんばっているお母さん 

ほっと一息しませんか？ 

と き  ①1/12  ②1/14 

     ③1/19 ④1/26 ⑤1/31 

  9：00～11：30 

定 員  3 人 （先着順） 

料 金  500 円（おやつ・保険代含む） 

受付日          ①②12/14  ③12/21  

④⑤12/23   ９：00 より 

 

 

＜しあわせ講座＞ 

～心と身体を癒すタイ式ヨガ 

      ルーシーダットン～ 

と き  1 月 20 日（木 10:00～11:３0 

講 師  原田 里香 氏 

定 員  大人 6 人 （先着順） 

    ※託児希望の方は、 

     申込みの時にお知らせください。 

参加費  500 円 

持ち物  バスタオルまたはヨガマット、 

テニスボール 

受付日          12 月 21 日（火） ９：00 より 

 

～子育て中のママたちへ～  

園長先生からの落とし物 

～心で拾える人は拾ってね～ 

 

 みんなみんな大事と思うこと 

みんなちがって みんないい 

まわりの人を大事にする 

まわりまわって まわりから  

自分も我が子も大事にされる 

 

     どこでだれにお世話

になるか  

    わからないからね 

     どこのだれにでも 

親切にしたいね 

 

＜12 月の行事予定＞ 

 

子育てひろば(園庭・お部屋の開放)は月曜日から金曜日  

9 時～12 時、13 時～15 時までご利用いただけます。  

  の日は、お部屋の開放は、午後からとなります。行事により変更する場合がありますので 

ご利用の際はお問合わせください。 

 

 

 

 

 

 11 月 18 日にクリスマスリース作りを行い

ました。木の実やドライフラワーなどを親子で

一緒に飾り付けて、皆さん素敵なリースが出来

あがりました。参加された方からは「小さい子

がいると、このような体験が出来ないのでとて

も良い時間でした」「どこに飾ろうか今から楽

しみです」など、感想をいただきました。 

“心配の種”と”希望の種” 

どちらを育てたいですか 

どちらも 心にあって大きく育ちます 

どちらを育てているか 

自分の心の中の おしゃべりに 

耳をかたむけてみる 

 

 

 

 

 

 

  

≪今後の活動≫ 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

あっという間に時は過ぎ、今年も残りひと月となりました。寒さがいちだんと厳しくなってきて、うん

と冷える日もありますが、今年最後まで元気いっぱいに過ごしたいですね。 

 さて、外が冷え込むようになると、室内で過ごす時間が増えてきますが、子どもの事故で一番多

いのは、室内での事故だと聞いたことはありますか？目を離さないだけでは防ぎきれないので 

『目を離しても安全な環境』 を整えることが必要になってきます。 

転落、指挟み対策として・ベランダや窓、大型家具の周りに踏み台になるものを置かない ・家具の

角を保護する。 

誤飲、窒息対策として ・錠剤、たばこの吸い殻を入れた缶、アルコール飲料を子どもの手の届く所

に置かない ・直径 4.5cm 以下の丸いおもちゃを 3 歳未満の子どもに与えない。3 歳以上でも口に入

れないように注意をする ・ブラインドのひもなどは、短くしておく。 

水の事故の対策として ・おふろに入るとき以外はため湯をしない ・洗濯機のふたを閉めておく。 

やけど、感電対策として ・蒸気の出る物や熱い物を幼児の手の届く所に置かない ・ドライヤー、ア

イロンなどを出しっ放しにしない ・使っていないコンセントにカバーをはめる。などなど、 

年末の大掃除の際、一度おうちの中を見直してみるのもいいかもしれませんね。 

 

 

 

 

※全て催しは、状況によっては 予定を変更する場合があります。 

お申し込み・お問い合わせは へきなんこども園子育て支援センター 

TEL 0566-41-7394  お気軽にお電話ください。 

 


