
 

～子育て中のママたちへ～ 
   園長先生の落とし物 
～心で拾える人は拾ってね～ 

 
心の中では何度も気を失って 
たおれそうになりながら 
実際には普通の顔をして 
立っている自分がいる 

 
これってそうとう 
頑張っているって 
いうことなのかな 

 寒さも厳しくなり空気が乾燥すると、いろいろな病気が 

流行りやすい時です。手洗い・うがいで予防しましょうね。 

 
≪今後の活動≫ 

ピヨピヨレモン 
 

 

 

 

 

～親も子も 生き生き のびのび～ 
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作 かがくい ひろし 

講談社 

＜ファンタジックペーター(託児)＞ 

子育てをがんばっているお母さんほっと一息しませんか？ 

と き ①3/4 ②3/8 ③3/10 ④3/16  

  9:00～11:30 

定 員  3 人 （先着順） 

料 金  500 円（おやつ・保険代含む） 

受付日          ①②③④  2/25（木） 

     ９:00 より 
                            

♪わらべうたでふれあい遊び♪ 

家の中や外出先のちょっとした時間に、親子で一緒に遊んで下さい

ね。 

＜ふくすけさん＞ 

足の小指から順に、つまんでいき、休符の時は止まります。  

親指まで来たら折り返し、最後の「な」で小指に戻ります。 

 

ふくすけ さん  えんどう ま めが こ げる 

 

子育てひろば(園庭・お部屋の開放)は、月曜日～金曜日 ９時～１５時まで利用できます。  

   の日は、お部屋の開放は午後からとなります。行事により変更する場合がありますので、

ご利用される際はお問合せください。また、支援センターをご利用の方は、 

健康チェック票の記入をお願いしています。ダウンロードして印刷する事ができるので 

ホーページをご確認ください。（来園時にお渡しする事もできます。） 

 

 

♪おしくらまんじゅう～♪のフレーズ

に合わせて色々なものがまんじゅうに

押されてかわいいですよ。リズミカル

に読むと楽しめると思います。 

お申し込み・お問い合わせは  へきなんこども園子育て支援センター 

TEL 0566-41-7394  お気軽にお電話ください。 

 

よ    は やく いって かんばし な 

  ＜２月の行事予定＞ 

 

発行 へきなんこども園 子育て支援センター 

～子どもたちの大好きな 

絵本を紹介します♪

～ 

月 火 水 木 金 

1 

 

2 緑の森 

 

3 4 ひまわり 

クラブ 

 

5 

 

 

8 ファンタジック 

ペーター 

9 緑の森 

 

10 

  

 

11 

建国記念の日

（休園） 

12 

15 ファンタジック

ペーター 

16 緑の森 17 ファンタジック

ペーター 

18 手しごとクラブ 

フラワーアート 

 

19 

22 ファンタジック 

ペーター 

 

 
23  

天皇誕生日 

(休園) 

24 25 ピーナッ 

ちゃん 

26 

 

子育て情報誌 
VOL.207 

2021.2.1 

 


