
＜手しごとクラブ＞ 

～お風呂で癒されるバスボムアロマ作り 

楽しみませんか？～ 

と き 10 月 21 日（木） 

    10:00～11:30 

講 師 原田里香氏 

定 員 大人６人（先着順） 

参加費 500 円 

受付日 ９月 28 日（火） 

      9:00 より 

 

 

 

 

 

＜ファンタジックペーター（託児）＞ 

～子育てをがんばってるお母さん 

ほっと一息しませんか？ 

と き ①10/6 ②10/13③10/18,20 

    ④10/27 

    9：00～+11：30 

定 員 3 人（先着順） 

参加費 500 円 

受付日 ①9/7②914③9/21④9/28 

    9：00 より 

<子育て支援スペースのご案内> 

子育て中のお母さんがゆったりとくつろげる場所を提供します。 

妊婦さんの方も気分転換の場としてご利用下さい。 

＜緑の森＞ 

と き 10～3 月（毎週火曜日） 

     10：00～11：00 

参加費 2000 円（全 20 回） 

＜ひまわりクラブ＞ 

と き 10～2 月（第一木曜日） 

    10：00～11：00 

参加費 500 円（全 5 回） 

 

 

 

 日中は汗ばむほどの暑さですが、時々涼しい風が吹き季節の移り変わりを感じるようになり

ました。この時期は夏の疲れがたまっていたり、昼夜の気温差により体調を崩しやすい時期で

す。充分気をつけて下さいね。 

ピヨピヨレモン ～親も子も 生き生き のびのび～ 
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楽しく遊んだ後、おもちゃが広がったままのお部屋を見て「おもちゃを大事にし

ていない」と感じたり「片付けなさい！」と口調がきつくなることはないでしょう

か。乳児の場合“大人が片付ければよい”というくらいの心持ちでよいと思います

よ。大人が楽しそうに片付ける姿を見せ続けることで‟片付けは楽しい”という大人

の『姿勢』を真似して、自然に片付けられるようになるようです。子どもも大人も

気持ちよく過ごせますように…。 

 ～子育てママのしあわせ講座～ 

 8 月 19 日に《アロマスプレー作り》を行

いました。ご自身の好みに合わせた優しい香

りをスプレーボトルに詰め、「香りに癒さ

れ、リフレッシュできました」「自分を振り

返るきっかけになりました」など、皆さん楽

しまれていました。 

～子育て中のママたちへ～ 

  園長先生からの落とし物 

 ～心で拾える人は拾ってね～ 

心は 宇宙のように広くって 

何でもできるような気がする。 

※催し物は、状況によっては予定を変更する場合があります。 

お申し込み、お問い合わせは へきなんこども園 子育て支援センター  

０５６６－４１－７３９４  お気軽にお電話ください。 

月 火 水 木 金 

   1 ファンタジック

ペーター 

2 ひまわり 

クラブ 

3 

6 7 緑の森 8 ファンタジック

ペーター 

9 10 

13 14 緑の森 15 ファンタジック

ペーター 

16 enjoy 17 

20 敬老の日 

  (休園) 

21 緑の森 

 

22 ファンタジック

ペーター 

23 秋分の日 

  （休園） 

24 

27 28 緑の森 29 ファンタジック

ペーター 

30 ピーナッ 

ちゃん 

 

 

〈 9 月の行事予定 〉 

子育てひろば(園庭・お部屋の開放)は月曜日から金曜日 9～1２時・１３～１５時まで利用できます。 

の日は、お部屋の開放は午後からとなります。雨天や行事により変更する場合があります

ので、ご利用の際は、お問い合わせください。 

＜今後の活動＞ 

おもちゃのお片付け、どうしていますか？

か？ 

 

 

 

 

 

 

 


