
ピヨピヨレモン＜202５年度 年間子育てリフレッシュ

情報＞ 

 

＜子育てひろば＞ 

月曜日～金曜日 9 時～15 時 

 おうちの方とお子さんが楽しく遊んだり、ゆったりと

くつろいだりできるスペースを提供しています。お友達

づくりや子育てについての情報交換の場、親子の拠り所

としてもご利用くださいね。 

雨の日、暑い日、寒い日など、お外で遊ぶことができ

ない時の居場所にも是非ご活用ください。お天気の良い

日は、こども園の園庭も開放しています。芝生の園庭に

是非いらしてくださいね。 

   

 

  

      

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
＜親子で食育＞ 

こども園の栄養バランスのとれた食事が体験で

きます。へきなんこども園では一週間に 70 品目

の食材を使っています。 

時間  11 時～12 時 30 分 

参加費 親子で 500 円 

対象  離乳食完了した就園前の親子 

５/2１ 11/１９ ３/９ 

 

＜親子で e n j o y !＆小さなお茶会 ＞ 

季節の製作や身体を動かす遊びなど、親子で楽しく参加

できる講座を計画しています。講座終了後には、小さなお

茶会として、おやつとお茶を用意してお待ちしています。     

時間 10 時～11 時 30 分 

参加費 親子で 300 円(おやつ・保険料含む) 

4/23 7/3 8/20 12/17 1/13 

 

＜親子で楽しくクッキング講座＞ 

親子で楽しく簡単なおやつを作ります。 

出来上がったらお茶会をしながら皆さん

でいただきます。 

時間  10 時～11 時 30 分 

参加費 親子で 300 円 

9/19、２/２6 

＜乳幼児育児相談＞ 
乳幼児育児相談を開設しています。子育てについての悩

み、心配なことなど、遊びに来た際などお気軽にご相談

ください。 

月曜日～金曜日 9 時～16 時 

 

＜託児ルーム☆ファンタジックペーター＞ 
子育て中のご家族の方が自分の時間を持ち、 

リフレッシュできるように、短時間の託児を

実施しています。 

時間  9 時～11 時 30 分  

参加費 １人 500 円(おやつ・保険料含む) 

対象  1 歳～就園前のお子さん 

☆詳しい日程などは別紙に記載してありま

す。ご確認ください。 

＜森カフェ＞ 

子育てひろばには森のように緑いっぱいのカフェコーナ

ーがあります。淹れたての美味しいコーヒーや紅茶・お茶

などを取り揃えております。 

一人１００円でお好きな飲み物をおかわり自由で選んでい

ただけます。 

日頃、家事や子育てをしているママ・パパ・おじいちゃん・ 

おばあちゃん…どなたでも心が少しラクになる、少しだけ

リフレッシュできる空間です。お子さんの為に支援センタ

ーに遊びに来るだけではなく、ホッと一息しに遊びに来て

くださいね。 

     

時間 10 時～11 時 30 分 

参加費 親子で 300 円(おやつ・保険料含む) 

4/18、5/16、7/4、10/17、12/18 

～子育てママのしあわせ講座～ 

＜手しごとクラブと小さなお茶会＞ 
簡単な手しごとをしたり、アロマオイルを使っ

たマッサージをしたりと、おうちの方がリフレッ

シュできる時間です。 

参加費 500 円 (材料費・おやつ・保険料含む) 
時間  10 時～11 時 30 分 

6/26 10/22 

＊希望者には託児があります 

。(1 歳～未就園前のお子さん) 

＊未就園前のお子さんがいない方の参加も可能で

す。是非お待ちしております。 
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ホームページ 

※各講座、託児などの日程、申し込み日、持ち物などの詳細は、 

へきなんこども園・子育て支援センターのホームページ又はインスタグラム、 

子育て情報誌ピヨピヨレモンをご覧いただくか、お電話にてお問い合わせください。    

 インスタグラム 

へきなんこども園 

子育て支援センター 

碧南市松本町 73 番地  

0566-41-73９4 

 


