
日付 食事 午後のおやつ からだの血や肉になるもの からだの熱や力になるもの 体の調子をととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

脂質

1(土) すき焼き丼,青菜の和え物,牛乳 マスカットゼリー

豚もも,焼き豆腐,なる
と,鶏卵,牛乳

精白米,しらたき ねぎ,はくさい,しいた
け,こまつな,もやし 464kcal

21.9g
14.8g

3(月)

★わかめごはん肉じゃが
豆腐のみそ汁
オレンジ,お茶

フルーツヨーグルト

わかめごはんの素,豚
もも,削り節,豆腐,赤み
そ,ヨーグルト

七分つき米,じゃがい
も,しらたき,三温糖

にんじん,たまねぎ,さやえん
どう,大根,えのきたけ,チンゲ
ンサイ,なす,オレンジ,ﾊﾟｲﾅｯ
ﾌﾟﾙ缶詰,みかん缶詰,もも缶
詰,りんご,バナナ,ブルーベ
リージャム

299kcal
12.6g
4.8g

4(火)

超熟ロール,コロッケ
ポパイサラダ
ミルクスープ,牛乳

アスパラガスビスケット

ハム,豆乳,牛乳,生ク
リーム

揚げ油,スパゲティ,マ
ヨネーズ,じゃがいも

ほうれんそう,とうもろ
こし,しめじ,にんじん,
たまねぎ,パセリ

450kcal
13.4g
19.7g

5(水)

カレーライス
茹で野菜のサラダ
牛乳

あべかわ

豚もも,牛乳,ハム,豆
腐,きな粉

精白米,おおむぎ,じゃ
がいも,ごまドレッシン
グ,白玉粉,マカロニ,三
温糖

にんじん,たまねぎ,ズッ
キーニ,オクラ,なす,ﾏｯｼｭ
ﾙ-ﾑ,キャベツ,とうもろこ
し,きゅうり,スナップえん
どう

549kcal
16.8g
16.5g

6(木)

焼きそば
かいじゅうサラダ
牛乳

するめ
一口チーズ

豚もも,かまぼこ,さくら
えび,いか,牛乳,する
め,一口チーズ

焼きそば麺,サラダ油,
さつまいも,コーンフ
レーク,マヨネーズ

キャベツ,もやし,にん
じん,ピーマン,しめじ,
かぼちゃ,きゅうり,ブ
ロッコリー

353kcal
14.6g
16.7g

7(金)

ごはん,さばの八丁味噌煮
キャベツと塩こんぶの和え物
けんちん汁,お茶

コーンフレーク

さば,ホキ,塩昆布,生
揚げ,削り節,牛乳

精白米,三温糖,里芋,
フルーツグラノーラ

しょうが,キャベツ,にん
じん,きゅうり,大根,ご
ぼう,ねぎ

535kcal
24.4g
15.6g

8(土) ミートスパゲティ,スイートポテトサラダ,牛乳 プリン

豚ひき肉,ハム,牛乳 スパゲティ,マーガリン,
さつまいも,マヨネーズ

たまねぎ,にんじん,パ
セリ,きゅうり 578kcal

15.7g
25.8g

10(月)

厚揚げの卵とじ丼
さつま芋と昆布の煮物
お茶

ビスコ
牛乳

生揚げ,鶏もも,削り節,
鶏卵,刻みのり,刻み昆
布,大豆,牛乳

精白米,三温糖,さつま
いも

にんじん,しめじ,たま
ねぎ,ねぎ,みつば,さや
いんげん

392kcal
18.2g
12.5g

11(火)

食パン,魚の竜田揚げ
ごぼうサラダ,トマト
ポテトとウインナーのスープ,牛乳

大学いも

ホキ,ツナ缶,ｿｰｾｰｼﾞ,
牛乳

食パン,かたくり粉,マヨ
ネーズ,じゃがいも,さ
つまいも,三温糖,サラ
ダ油,黒ゴマ

しょうが,ごぼう,にんじ
ん,きゅうり,水菜,とうも
ろこし,トマト,たまねぎ,
パセリ

529kcal
21.0g
18.3g

12(水)

★七分付き玄米,かつおふりかけ
筑前煮
キャベツのみそ汁,お茶

抹茶プリン

鶏もも,削り節,生揚げ,
合わせみそ,鶏卵,牛
乳,生クリーム,練乳

七分つき米,里芋,三
温糖

ごぼう,れんこん,たけの
こ,にんじん,しいたけ,さ
やいんげん,キャベツ,た
まねぎ,ブロッコリースプ
ラウト,えのきたけ

395kcal
16.8g
9.1g

13(木)

マーボー丼
春雨サラダ
お茶

牛乳
芋けんぴ

豆腐,豚ひき肉,赤み
そ,ハム,牛乳

精白米,ごま油,三温
糖,かたくり粉,はるさ
め,マヨネーズ

なす,れんこん,たけの
こ,ねぎ,にら,ピーマン,
にんじん,しょうが,とう
もろこし,きゅうり

454kcal
14.7g
17.3g

14(金)

親子うどん
ちくわのしそべ揚げ
お茶

フルーツポンチ
（赤しそシロップ）

鶏もも,油あげ,なると,
鶏卵,削り節,竹輪

うどん,薄力粉 ねぎ,しいたけ,にんじん,
ほうれんそう,ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ
缶詰,もも缶詰,みかん缶
詰,バナナ,りんご,レモン

337kcal
15.5g
7.5g

15(土) ナポリタンスパゲティ,パンプキンサラダ,牛乳 マスカットゼリー

ｿｰｾｰｼﾞ,チーズ,牛乳 スパゲティ,オリーブ
油,さつまいも,マヨ
ネーズ

にんじん,たまねぎ,
ピーマン,かぼちゃ,
きゅうり

600kcal
17.7g
21.0g

17(月)

超熟レーズンロール,鶏のからあげ
せん野菜サラダ
ころころスープ,牛乳

ぶどうゼリー

鶏もも,ツナ缶,ｿｰｾｰ
ｼﾞ,牛乳,ゼラチン

かたくり粉,サラダ油,
マヨネーズ,じゃがい
も,三温糖

しょうが,にんにく,大根,
きゅうり,水菜,梅びしお,
にんじん,たまねぎ,ブ
ロッコリー,とうもろこし,野
菜ジュース

582kcal
25.0g
29.9g

18(火)

中華丼
バンサンスー
お茶

スティックパン

豚もも,生揚げ,ハム 精白米,三温糖,かたく
り粉,サラダ油,はるさ
め,ごま油,スティックパ
ン

しょうが,にんじん,たまね
ぎ,チンゲンサイ,たけの
こ,しいたけ,はくさい,ヤン
グコーン,きゅうり,とうも
ろこし

409kcal
10.7g
11.7g

19(水)

★人参ごはん
ほうれん草のしらす和え
玉ねぎのみそ汁,お茶

牛乳
カルシウムせん

鶏もも,かまぼこ,油あ
げ,削り節,しらす干し,
生揚げ,わかめ,合わ
せみそ,牛乳

七分つき米,こんにゃ
く,三温糖,せんべい

にんじん,しいたけ,さ
やえんどう,ほうれん
そう,もやし,キャベツ,
たまねぎ,なす

362kcal
15.1g
10.5g

20(木)

キッズビビンバ
やみつききゅうり
お茶

バナナヨーグルト

豚ひき肉,ヨーグルト 精白米,ごま油,サラダ
油,すりいりごま

ねぎ,しょうが,にんにく,
もやし,にんじん,ほう
れんそう,きゅうり,バナ
ナ,マーマレード

364kcal
12.9g
13.7g

21(金)

超熟ロール,魚のフライ　タルタルソース
キャベツとコーンのサラダ
チキンスープ,牛乳

ぱりんこ

赤魚,鶏卵,鶏もも,牛
乳

薄力粉,パン粉,マヨ
ネーズ,コーンドレッシ
ング
ぱりんこ

キャベツ,きゅうり,,か
ぼちゃ,にんじん,たま
ねぎ,パセリ,とうもろこ
し

3030kcal
26.7g
252.8g

22(土) 焼きうどん,チンゲン菜と卵の和え物,牛乳 プリン

豚もも,かまぼこ,鶏卵,
牛乳

うどん,三温糖 キャベツ,にんじん,た
まねぎ,チンゲンサイ 386kcal

15.4g
12.7g

24(月)

食パン,魚のステーキソースがけ
粉ふき芋,トマト
スープヌードル,牛乳

ぽたぽた焼き

メルルーサ,あおのり,
牛乳

食パン,かたくり粉,三
温糖,サラダ油,じゃが
いも,さつまいも,バ
ター,はるさめ,ぽたぽ
た焼き

たまねぎ,しょうが,トマ
ト,しめじ,チンゲンサイ 489kcal

25.6g
14.5g

25(火)

超熟レーズンロール,鶏のごま風味揚げ
ブロッコリーサラダ
コーンスープ,牛乳

フルーツinゼリー

鶏もも,豆乳,牛乳,生ク
リーム

かたくり粉,ごま,サラ
ダ油,マヨネーズ,じゃ
がいも

しょうが,にんにく,ブロッコ
リー,ヤングコーン,きゅうり,ス
ナップえんどう,とうもろこし,と
うもろこし,たまねぎ,パセリ,ﾊﾟ
ｲﾅｯﾌﾟﾙ缶詰,みかん缶詰

608kcal
24.1g
29.1g

26(水)

★鶏飯
切り干し大根の煮物
さつま汁,お茶

ポップコーン

鶏もも,削り節,油あげ,
高野豆腐,生揚げ, 赤
みそ

七分つき米,三温糖,さ
つまいも,とうもろこし

ごぼう,にんじん,さや
えんどう,切り干し大
根,さやいんげん,たま
ねぎ,ねぎ,えのきたけ

404kcal
16.8g
9.3g

27(木)

五目ラーメン
ひじきの煮物
お茶

ブルーベリーヨーグルト

豚もも,なると,干しひじ
き油あげ,竹輪,削り節,
ヨーグルト

中華めん,ごま油,三温
糖

とうもろこし,もやし,チン
ゲンサイ,にんじん,しめ
じ,ねぎ,しょうが,にんにく,
さやいんげん,ブルーベ
リージャム

235kcal
11.6g
4.8g

28(金)

ごはん
ホイコーロー
中華スープ,お茶

牛乳
ひじきスティック

豚もも, 赤みそ,レ
バー,豆腐,牛乳

精白米,三温糖 にんじん,キャベツ,ピー
マン,たまねぎ,エリンギ,
チンゲンサイ,もやし,しめ
じ,とうもろこし

446kcal
18.7g
12.5g

29(土) 親子丼,小松菜の和え物,牛乳 マスカットゼリー

鶏もも,鶏卵,かまぼこ,
削り節,牛乳

精白米 たまねぎ,こまつな,し
めじ,にんじん 462kcal

19.1g
14.9g

令和6年 6月   幼児  献立表
へきなんこども園

月平均栄養価　　　エネルギー   549kcal　　　たんぱく質   17.8g　　　脂質   24.6g
*材料の都合により変更する場合がありますので、ご了承下さい。
*砂糖は、漂白していない三温糖・塩は天然塩を使用しています。
★マークの付いている日は七分付き玄米の日です。
今月は近隣の特産物を使ったメニューを多く取り入れた食育月間です。抹茶（西尾）人参・しらす・玉ねぎ（碧南）鶏飯（高浜）切り干し大根（刈谷）チンゲン菜（安城）です。
6月14日は「へきなん赤しその日」です。ちくわのしそべ揚げ・赤しそシロップを使ったフルーツポンチをいただきます。
6月4日～10日は、歯と口の健康週間です！カルシウムや歯ごたえのあるものが多く入っています。お楽しみに♪


