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食パン
魚の揚げ煮
やみつききゅうり
トマト
野菜スープ
牛乳

しょうが、きゅうり、トマト、キャベツ、
たまねぎ、まいたけ、チンゲンサイ、
だいこん

食パン、かたくり粉、三温糖、揚げ
油、ごま油、すりごま

こいくちしょうゆ、鶏がらだし、
コンソメ、ビスコ

エネルギー　573kcal
たんぱく質　25.8g

脂質　23.2g
炭水化物　72.6g

塩分　10.6g

◎牛乳
◎ビスコ

赤魚、ベーコン、牛乳

豚肉の柳川風丼
チンゲン菜の和え物
お茶

たまねぎ、にんじん、葉ねぎ、ごぼ
う、糸みつば、刻みのり、チンゲン
サイ、だいずもやし

うるち米、三温糖、すりごま こいくちしょうゆ、清酒、麦茶、
ロールケーキ

エネルギー　512kcal
たんぱく質　21.5g

脂質　17.4g
炭水化物　70.8g

塩分　1.7g

◎牛乳
◎ロールケーキ

豚もも肉、卵、厚揚げ、高野豆腐、
削り節、しらす干し、牛乳

わかめご飯
生揚げとじゃが芋のそぼろ煮
みそ汁
お茶

たまねぎ、にんじん、さやえんどう、
はくさい、切干しだいこん、えのきた
け、乾燥わかめ、葉ねぎ

うるち米、じゃがいも、三温糖、かた
くり粉、さつまいも、マーガリン、薄
力粉

わかめご飯の素、こいくちしょ
うゆ、本みりん、米みそ、麦
茶、ベーキングパウダー、バ
ニラエッセンス

エネルギー　493kcal
たんぱく質　20.2g

脂質　15.0g
炭水化物　75.0g

塩分　3.3g

◎牛乳
◎さつま芋とチーズのケーキ

厚揚げ、豚もも肉、高野豆腐、削り
節、牛乳、クリームチーズ、卵、コン
デンスミルク、スキムミルク

ハヤシライス
きゅうりとちくわのサラダ
牛乳

にんじん、たまねぎ、マッシュルー
ム、キャベツ、きゅうり、みずな、ヤ
ングコーン、コーン缶

うるち米、押麦、じゃがいも、するめ ハヤシルウ、コーンドレッシン
グ

エネルギー　555kcal
たんぱく質　22.9g

脂質　21.7g
炭水化物　75.2g

塩分　2.5g

◎一口チーズ
◎牛乳
◎するめ

豚もも肉、焼き竹輪、牛乳、一口
チーズ

七分付き玄米
おかかふりかけ
肉じゃが
豆腐のみそ汁
お茶

おかかふりかけ、にんじん、たまね
ぎ、さやえんどう、だいこん、えのき
たけ、乾燥わかめ、なす

七分つき米、じゃがいも、しらたき、
三温糖、薄皮クリームパン

こいくちしょうゆ、本みりん、
米みそ、麦茶

エネルギー　450kcal
たんぱく質　19.5g

脂質　11.6g
炭水化物　71.1g

塩分　2.6g

◎牛乳
◎薄皮クリームパン

豚もも肉、削り節、木綿豆腐、牛乳

親子うどん(土)
じゃが芋の煮物(土)
牛乳

にんじん、干ししいたけ、長ねぎ、た
まねぎ、さやえんどう

うどん、じゃがいも、三温糖、ス
ティックパン

こいくちしょうゆ、本みりん エネルギー　399kcal
たんぱく質　20.2g

脂質　14.0g
炭水化物　53.3g

塩分　1.9g

◎スティックパン 鶏もも肉、油揚げ、削り節、卵、は
んぺん、牛乳

新玉たっぷりミートスパゲティー
ポテトサラダ
牛乳

たまねぎ、にんじん、パセリ、きゅう
り

スパゲッティ、サラダ油、オリーブ
油、じゃがいも

トマトピューレー、トマトケ
チャップ、マヨネーズ、味しら
べ

エネルギー　645kcal
たんぱく質　27.8g

脂質　30.5g
炭水化物　76.7g

塩分　1.9g

◎味しらべ
◎牛乳

豚ひき肉、パルメザンチーズ、ツナ
缶、牛乳

超熟ロールパン
クリームシチュー
キャベツとちくわのサラダ
牛乳

にんじん、たまねぎ、ぶなしめじ、
マッシュルーム、パセリ、キャベツ、
きゅうり、みずな、スナップえんどう

コッペパン、じゃがいも、さつまい
も、さつま芋スティックパン

シチュールウ、マヨネーズ エネルギー　591kcal
たんぱく質　23.8g

脂質　26.7g
炭水化物　73.1g

塩分　2.9g

◎牛乳
◎さつま芋スティックパン

鶏もも肉、牛乳、生クリーム、スキ
ムミルク、豆乳、焼き竹輪

七分付き玄米
さばの味噌煮
もやしとコーンの和え物
なめこのみそ汁
お茶

しょうが、だいずもやし、きゅうり、な
す、なめこ、葉ねぎ

七分つき米、三温糖、さといも 米みそ、こいくちしょうゆ、麦
茶、自然の恵みドーナツ

エネルギー　574kcal
たんぱく質　24.8g

脂質　19.5g
炭水化物　79.0g

塩分　2.3g

◎牛乳
◎自然の恵みドーナツ

ごまさば、釜揚げしらす、木綿豆
腐、削り節、牛乳

食パン
豆腐ハンバーグ
せん野菜サラダ
じゃが芋とコーンのスープ
牛乳

たまねぎ、だいこん、きゅうり、みず
な、梅びしお、コーン缶、パセリ

食パン、パン粉、サラダ油、じゃが
いも、白玉粉、マカロニ、三温糖

食塩、トマトケチャップ、マヨ
ネーズ、コンソメ

エネルギー　652kcal
たんぱく質　31.3g

脂質　31.4g
炭水化物　72.7g

塩分　2.7g

◎あべかわ
◎牛乳

豚ひき肉、木綿豆腐、卵、牛乳、お
から、ツナ缶、豆乳、生クリーム、き
な粉

中華丼
バンサンスー
お茶

しょうが、にんじん、たまねぎ、チン
ゲンサイ、たけのこ、干ししいたけ、
はくさい、ヤングコーン、きゅうり、
コーン缶

うるち米、三温糖、かたくり粉、サラ
ダ油、緑豆はるさめ、ごま油、アス
パラガスビスケット

中華だし、こいくちしょうゆ、
穀物酢、麦茶

エネルギー　446kcal
たんぱく質　16.0g

脂質　13.4g
炭水化物　68.9g

塩分　1.7g

◎牛乳
◎アスパラビスケット

豚もも肉、厚揚げ、ロースハム、牛
乳

ナポリタンスパゲティ（土）
スイートポテトサラダ（土）
牛乳

にんじん、たまねぎ、青ピーマン、
きゅうり

スパゲッティ、オリーブ油、さつまい
も

トマトケチャップ、マヨネーズ、
きな粉ウエハース

エネルギー　455kcal
たんぱく質　15.4g

脂質　17.9g
炭水化物　64.4g

塩分　1.2g

◎きな粉ウエハース ウインナーソーセージ、ロースハ
ム、牛乳

マーボー丼
もやしのナムル
お茶

なす、れんこん、葉ねぎ、にら、青
ピーマン、にんじん、しょうが、だい
ずもやし、きゅうり、キャベツ

うるち米、ごま油、三温糖、かたくり
粉

米みそ、中華だし、こいくち
しょうゆ、麦茶、レモンケーキ

エネルギー　447kcal
たんぱく質　18.6g

脂質　14.1g
炭水化物　65.1g

塩分　3.0g

◎レモンケーキ
◎牛乳

木綿豆腐、豚もも肉、高野豆腐、牛
乳

五目ご飯
さつま芋と昆布の煮物
大根の味噌汁
お茶

ごぼう、にんじん、干ししいたけ、さ
やえんどう、刻み昆布、さやいんげ
ん、だいこん、はくさい、ぶなしめ
じ、あおさ

七分つき米、板こんにゃく、さつまい
も、さといも

こいくちしょうゆ、本みりん、
米みそ、麦茶、おさつスナック

エネルギー　402kcal
たんぱく質　15.2g

脂質　10.1g
炭水化物　66.8g

塩分　1.7g

◎おさつスナック
◎牛乳

鶏もも肉、油揚げ、削り節、大豆水
煮缶、牛乳

豚汁うどん
ほうれん草とツナのマヨ和え
お茶

にんじん、だいこん、ごぼう、葉ね
ぎ、ほうれんそう、コーン缶、だいず
もやし

うどん、さといも 米みそ、本みりん、こいくち
しょうゆ、マヨネーズ、麦茶、
かっぱえびせん

エネルギー　432kcal
たんぱく質　16.9g

脂質　16.3g
炭水化物　59.7g

塩分　2.9g

◎かっぱえびせん
◎牛乳

豚もも肉、油揚げ、削り節、ツナ缶、
牛乳

七分付き玄米
酢鶏
卵スープ
お茶

しょうが、にんじん、たまねぎ、たけ
のこ、干ししいたけ、青ピーマン、か
ぶ、葉ねぎ

七分つき米、かたくり粉、じゃがい
も、三温糖、揚げ油

こいくちしょうゆ、清酒、穀物
酢、中華だし、バームクーヘ
ン

エネルギー　528kcal
たんぱく質　22.6g

脂質　16.4g
炭水化物　76.5g

塩分　2.4g

◎牛乳
◎バームクーヘン

鶏むね肉、卵、絹ごし豆腐、牛乳
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キーマカレー
ブロッコリーサラダ
牛乳
オレンジ(45g)

たまねぎ、にんじん、青ピーマン、
コーン缶、なす、赤ピーマン、黄ピー
マン、にんにく、しょうが、ブロッコ
リー、ヤングコーン、きゅうり、バレン
シアオレンジ

うるち米 カレールウ、トマトケチャッ
プ、ウスターソース、マヨネー
ズ、味しらべ

エネルギー　599kcal
たんぱく質　23.2g

脂質　26.8g
炭水化物　75.3g

塩分　2.3g

◎牛乳
◎味しらべ

豚ひき肉、牛乳

食パン
魚のフライオーロラソース
コールスローサラダ
カレースープ
牛乳

キャベツ、きゅうり、レーズン、かぼ
ちゃ、にんじん、たまねぎ、パセリ、
オレンジマーマレード

食パン、薄力粉、パン粉、マーガリ
ン、三温糖

トマトケチャップ、マヨネーズ、
フレンチドレッシング、カレー
ルウ、ブイヨン、ベーキングパ
ウダー

エネルギー　595kcal
たんぱく質　28.2g

脂質　26.1g
炭水化物　70.8g

塩分　2.5g

◎牛乳
◎ヨーグルトケーキ

ホキ、卵、ロースハム、ウインナー
ソーセージ、牛乳、プレーンヨーグ
ルト

すき焼き丼（土）
ほうれん草の和え物（土）
牛乳

長ねぎ、はくさい、しいたけ、ほうれ
んそう、だいずもやし

うるち米、しらたき、さつま芋スティッ
クパン

こいくちしょうゆ エネルギー　414kcal
たんぱく質　15.5g

脂質　12.2g
炭水化物　63.3g

塩分　1.0g

◎さつま芋スティックパン 豚もも肉、焼き豆腐、なると、卵、牛
乳

超熟ロールパン
鶏のから揚げ
粉ふき芋
トマト
ワンタンスープ
牛乳

しょうが、にんにく、あおのり、トマ
ト、チンゲンサイ、カットわかめ、か
ぼちゃ

コッペパン、かたくり粉、なたね油、
じゃがいも、さつまいも、薄力粉、
マーガリン、食塩不使用バター、三
温糖

こいくちしょうゆ、清酒、ワンタ
ンの皮、中華だし、ベーキン
グパウダー

エネルギー　560kcal
たんぱく質　24.2g

脂質　25.2g
炭水化物　65.6g

塩分　2.6g

◎パンプキンケーキ 鶏もも肉、卵、木綿豆腐、ロースハ
ム、牛乳、コンデンスミルク、スキム
ミルク

焼きそば
かぼちゃのごまマヨネーズ
牛乳

キャベツ、だいずもやし、にんじん、
青ピーマン、ぶなしめじ、かぼちゃ、
ブロッコリー

サラダ油、さつまいも、すりごま 焼きそばめん、ウスターソー
ス、マヨネーズ、みりん揚げ

エネルギー　453kcal
たんぱく質　16.8g

脂質　22.0g
炭水化物　53.1g

塩分　1.2g

◎牛乳
◎みりん揚げ

豚もも肉、蒸しかまぼこ、さくらえ
び、やりいか、牛乳

キッズビビンバ
キャベツの中華風サラダ
バナナ
お茶

葉ねぎ、しょうが、にんにく、だいず
もやし、にんじん、ほうれんそう、
キャベツ、きゅうり、ヤングコーン、
みずな、バナナ

うるち米、ごま油、サラダ油、バター
スティックパン

清酒、焼き肉のたれ、こいくち
しょうゆ、ごまドレッシング、麦
茶

エネルギー　594kcal
たんぱく質　21.3g

脂質　23.2g
炭水化物　80.8g

塩分　1.2g

◎牛乳
◎バタースティックパン

豚ひき肉、牛乳

ご飯
ホイコーロー
中華スープ
お茶

にんじん、キャベツ、青ピーマン、赤
パプリカ、たまねぎ、チンゲンサイ、
カットわかめ、コーン缶

うるち米、三温糖 米みそ、清酒、本みりん、中
華だし、麦茶、きな粉ウエ
ハース

エネルギー　444kcal
たんぱく質　19.5g

脂質　12.8g
炭水化物　66.5g

塩分　1.9g

◎牛乳
◎きな粉ウエハース

豚もも肉、豚レバー、卵、木綿豆
腐、牛乳

たけのこご飯
魚の煮つけ
きゅうりともやしの和え物
五目みそ汁
お茶

たけのこ、にんじん、さやえんどう、
しょうが、きゅうり、だいずもやし、
コーン缶、だいこん、ごぼう、ぶなし
めじ、葉ねぎ

うるち米、三温糖、かたくり粉、カス
テラ

こいくちしょうゆ、本みりん、
米みそ、麦茶

エネルギー　553kcal
たんぱく質　27.4g

脂質　14.1g
炭水化物　84.4g

塩分　3.0g

◎牛乳
◎カステラ

油揚げ、鶏もも肉、削り節、赤魚、し
らす干し、厚揚げ、牛乳

五目ラーメン(土)
さつま芋のレモン煮
牛乳

コーン缶、だいずもやし、チンゲン
サイ、にんじん、ぶなしめじ、長ね
ぎ、しょうが、レモン

中華めん、ごま油、さつまいも、三
温糖

おろしにんにく、中華だし、バ
ター小豆スティックパン

エネルギー　403kcal
たんぱく質　16.7g

脂質　10.3g
炭水化物　66.6g

塩分　1.4g

◎バター小豆スティックパン 豚もも肉、なると、牛乳


