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ナポリタン風ライス
ポテトサラダ
牛乳

にんじん、青ピーマン、エリン
ギ、きゅうり、コーン缶

うるち米、オリーブ油、じゃが
いも

トマトケチャップ、コンソ
メゴールド、マヨネー
ズ、セブーレ、アメリカン
ドッグ

エネルギー　581kcal
たんぱく質　21.9g

脂質　24.1g
炭水化物　75.2g

塩分　2.1g

〇セブーレ
◎アメリカンドッグ
◎牛乳

豚もも肉、ウインナーソー
セージ、ツナ缶、牛乳

人参ご飯
さんまの土佐煮
小松菜の和え物
白だしのお吸いもの
お茶

にんじん、干ししいたけ、さ
やえんどう、こまつな、ぶなし
めじ、ほうれんそう、えのきた
け

うるち米、板こんにゃく、三温
糖、さつまいも、マーガリン、
薄力粉

こいくちしょうゆ、昆布だ
し、白しょうゆ、本みり
ん、麦茶、しるこスティッ
ク、ベーキングパウ
ダー、バニラエッセンス

エネルギー　504kcal
たんぱく質　23.7g

脂質　19.5g
炭水化物　62.1g

塩分　1.1g

〇しるこスティック
◎さつま芋とチーズの
ケーキ
◎牛乳

鶏もも肉、蒸しかまぼこ、油
揚げ、削り節、さんまの土佐
煮、絹ごし豆腐、クリーム
チーズ、卵、コンデンスミル
ク、スキムミルク、牛乳

食パン
ヤンニョムチキン
キャベツサラダ
豆腐スープ
牛乳

キャベツ、きゅうり、コーン
缶、チンゲンサイ、カットわか
め

食パン、いりごま、かたくり
粉、三温糖、揚げ油、コーン
フレーク

おろしにんにく、本みり
ん、こいくちしょうゆ、清
酒、トマトケチャップ、マ
ヨネーズ、中華だし、ハ
イチーズ

エネルギー　591kcal
たんぱく質　27.9g

脂質　24.6g
炭水化物　71.6g

塩分　2.3g

〇ハイチーズ
◎コーンフレーク

鶏もも肉、木綿豆腐、卵、牛
乳

キッズビビンバ
鶏肉とブロッコリーの和風マヨ
ネーズ
バナナ
お茶

長ねぎ、しょうが、にんにく、
もやし、にんじん、ほうれん
そう、きゅうり、バナナ

うるち米、ごま油、サラダ油、
三温糖、アスパラガスビス
ケット、するめ、一口チーズ
（鉄）

清酒、焼き肉のたれ、こ
いくちしょうゆ、マヨネー
ズ、穀物酢、麦茶

エネルギー　572kcal
たんぱく質　26.7g

脂質　23.2g
炭水化物　69.4g

塩分　1.0g

〇アスパラビスケット
◎するめ
◎一口チーズ
◎牛乳

豚ひき肉、鶏むね肉、牛乳

七分付き玄米
豚肉のしょうが焼き
のっぺい汁
お茶

たまねぎ、赤パプリカ、青
ピーマン、にんじん、しょう
が、長ねぎ

七分つき米、さといも、かたく
り粉、バタースティックパン

こいくちしょうゆ、本みり
ん、麦茶、みりん揚げ

エネルギー　493kcal
たんぱく質　23.1g

脂質　12.5g
炭水化物　73.2g

塩分　1.0g

〇みりん揚げ
◎バタースティックパン
◎牛乳

豚もも肉、厚揚げ、削り節、
牛乳

ナポリタンスパゲティ（土）
パンプキンサラダ（土）
牛乳

にんじん、たまねぎ、青ピー
マン、かぼちゃ、きゅうり

スパゲッティ、オリーブ油、さ
つまいも、スティックパン、
ジョア（マスカット）

トマトケチャップ、マヨ
ネーズ、ビスコ

エネルギー　541kcal
たんぱく質　20.3g

脂質　19.0g
炭水化物　78.6g

塩分　1.1g

〇ビスコ
◎スティックパン
◎ジョア（マスカット）

ウインナーソーセージ、牛乳

超熟ロールパン
クリームシチュー
キャベツとちくわのサラダ
牛乳

にんじん、たまねぎ、ぶなし
めじ、マッシュルーム、パセ
リ、キャベツ、きゅうり、みず
な、スナップえんどう

超熟ロールパン、じゃがい
も、さつまいも

シチュールウ、マヨネー
ズ、きな粉ウエハース、
ビスコ

エネルギー　515kcal
たんぱく質　22.0g

脂質　23.5g
炭水化物　63.3g

塩分　1.9g

〇きな粉ウエハース
◎ビスコ
◎牛乳

鶏もも肉、牛乳、生クリー
ム、スキムミルク、豆乳、焼
き竹輪

さつま芋とひじきのご飯
さばのみぞれ煮
やみつききゅうり
豚汁
お茶

にんじん、さやえんどう、きゅ
うり、たまねぎ、だいこん、ご
ぼう、長ねぎ

七分つき米、さつまいも、す
りごま、ごま油、さといも、コ
コナッツサブレ

こいくちしょうゆ、本みり
ん、鶏がらだし、米み
そ、麦茶、バームクーヘ
ン

エネルギー　470kcal
たんぱく質　19.8g

脂質　17.5g
炭水化物　60.5g

塩分　1.4g

〇ココナッツサブレ
◎バームクーヘン
◎牛乳

干しひじき、油揚げ、削り節、
さばのみぞれ煮、豚もも肉、
厚揚げ、牛乳

ミートスパゲティ
マセドアンサラダ
牛乳

たまねぎ、にんじん、パセリ、
かぼちゃ、きゅうり、コーン缶

スパゲッティ、サラダ油、オ
リーブ油、じゃがいも、さつま
いも

トマトピューレー、トマト
ケチャップ、マヨネー
ズ、セブーレ、おさつス
ナック

エネルギー　581kcal
たんぱく質　28.1g

脂質　26.5g
炭水化物　68.2g

塩分　1.2g

〇セブーレ
◎おさつスナック
◎牛乳

豚ひき肉、パルメザンチー
ズ、プロセスチーズ、牛乳

すき焼き風丼
和風かぼちゃサラダ
お茶

しいたけ、はくさい、たまね
ぎ、かぼちゃ、きゅうり

しらたき、うるち米、三温糖、
すりごま

こいくちしょうゆ、清酒、
マヨネーズ、米みそ、
サッポロポテト、きな粉
ウエハース

エネルギー　457kcal
たんぱく質　20.4g

脂質　17.2g
炭水化物　59.6g

塩分　0.9g

〇サッポロポテト
◎きな粉ウエハース
◎牛乳

豚もも肉、焼き豆腐、なると、
卵、牛乳

じゃじゃ麺
大根サラダ
お茶

たまねぎ、にんじん、きゅう
り、長ねぎ、にんにく、しょう
が、だいこん、オレンジマー
マレード

うどん、三温糖、薄力粉、
マーガリン

米みそ、本みりん、マヨ
ネーズ、麦茶、しるこス
ティック、ベーキングパ
ウダー

エネルギー　360kcal
たんぱく質　14.0g

脂質　15.9g
炭水化物　44.0g

塩分　1.1g

〇しるこスティック
◎ヨーグルトケーキ
◎牛乳

豚ひき肉、ツナ缶、プレーン
ヨーグルト、卵、牛乳

七分付き玄米
揚げ魚のレモン風味
レンコンのきんぴら
豆腐のみそ汁
お茶

レモン、れんこん、にんじん、
青ピーマン、えのきたけ

七分つき米、かたくり粉、三
温糖、揚げ油、ごま油、た
べっ子どうぶつ、ココナッツ
サブレ

こいくちしょうゆ、本みり
ん、米みそ、麦茶

エネルギー　526kcal
たんぱく質　19.1g

脂質　15.4g
炭水化物　77.8g

塩分　1.4g

〇たべっ子どうぶつ
◎ココナッツサブレ
◎牛乳

メルルーサ、絹ごし豆腐、乾
燥わかめ、削り節、牛乳

ちゃんぽんうどん
さつま芋のそぼろあんかけ
お茶
オレンジ(45g)

キャベツ、にんじん、もやし、
長ねぎ、バレンシアオレンジ

うどん、さつまいも、かたくり
粉、薄皮クリームパン

こいくちしょうゆ、本みり
ん、⭐︎中華スープ、麦
茶、ハイチーズ

エネルギー　381kcal
たんぱく質　16.3g

脂質　11.4g
炭水化物　56.2g

塩分　0.7g

〇ハイチーズ
◎薄皮クリームパン
◎牛乳

豚もも肉、蒸しかまぼこ、鶏
ひき肉、牛乳

カレーピラフ
ブロッコリーのマヨネーズ和え
じゃが芋とコーンのスープ
牛乳

にんじん、たまねぎ、青ピー
マン、レーズン、ブロッコ
リー、コーン缶、パセリ

うるち米、サラダ油、じゃがい
も

カレー粉、コンソメ、マヨ
ネーズ、おさつスナッ
ク、ロールケーキ

エネルギー　573kcal
たんぱく質　20.4g

脂質　26.1g
炭水化物　73.0g

塩分　1.8g

〇おさつスナック
◎ロールケーキ
◎牛乳

豚ひき肉、豆乳、牛乳、生ク
リーム

マーボー丼
もやしの中華風和え物
バナナ
お茶

なす、れんこん、にら、青
ピーマン、にんじん、しょう
が、長ねぎ、もやし、チンゲン
サイ、コーン缶、バナナ

うるち米、ごま油、三温糖、
かたくり粉、アスパラガスビ
スケット、薄力粉、サラダ油

米みそ、中華だし、こい
くちしょうゆ、穀物酢、麦
茶、ベーキングパウ
ダー、バニラエッセンス

エネルギー　532kcal
たんぱく質　18.3g

脂質　16.1g
炭水化物　82.0g

塩分　1.2g

〇アスパラビスケット
◎チーズ蒸しパン
◎牛乳

木綿豆腐、高野豆腐、豚ひ
き肉、ロースハム、クリーム
チーズ、牛乳、卵

親子うどん（土）
小松菜の和え物
牛乳

干ししいたけ、にんじん、長
ねぎ、こまつな、ぶなしめじ

うどん、薄皮つぶあんぱん、
ジョア（マスカット）

こいくちしょうゆ、本みり
ん、バームクーヘン

エネルギー　446kcal
たんぱく質　23.1g

脂質　10.7g
炭水化物　43.8g

塩分　1.3g

〇バームクーヘン
◎薄皮あんぱん
◎ジョア（マスカット）

鶏もも肉、卵、油揚げ、削り
節、牛乳
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ハヤシライス（土）
ブロッコリーサラダ（土）
牛乳

にんじん、たまねぎ、マッシュ
ルーム、ブロッコリー、コーン
缶、きゅうり

うるち米、じゃがいも、バター
スティックパン

ハヤシルウ、マヨネー
ズ、バームクーヘン

エネルギー　558kcal
たんぱく質　20.3g

脂質　20.4g
炭水化物　79.8g

塩分　1.3g

〇バームクーヘン
◎バタースティックパン
◎牛乳

豚もも肉、牛乳

食パン
魚の竜田揚げ
きゅうりとコーンのサラダ
ポテトとウインナーのスープ
牛乳

しょうが、キャベツ、きゅうり、
みずな、コーン缶、たまね
ぎ、にんじん、パセリ

食パン、かたくり粉、揚げ
油、じゃがいも、たべっ子どう
ぶつ、アスパラガスビスケッ
ト

こいくちしょうゆ、清酒、
マヨネーズ、コンソメ
ゴールド

エネルギー　566kcal
たんぱく質　25.7g

脂質　24.3g
炭水化物　68.9g

塩分　2.8g

〇たべっ子どうぶつ
◎アスパラビスケット
◎牛乳

メルルーサ、ウインナーソー
セージ、牛乳

わかめご飯（七分）
肉じゃが
わかめのみそ汁
お茶

にんじん、たまねぎ、さやえ
んどう、えのきたけ

七分付き玄米、じゃがいも、
しらたき、三温糖、カステラ

わかめご飯の素、こいく
ちしょうゆ、本みりん、
米みそ、麦茶、サッポロ
ポテト

エネルギー　515kcal
たんぱく質　19.1g

脂質　10.3g
炭水化物　89.7g

塩分　1.9g

〇サッポロポテト
◎カステラ
◎牛乳

豚もも肉、削り節、乾燥わか
め、木綿豆腐、牛乳

ハンバーガー
コールスローサラダ
豆乳スープ(じゃがいも)
牛乳

たまねぎ、キャベツ、きゅう
り、レーズン、チンゲンサイ、
マッシュルーム、ぶなしめじ、
りんご

バンズ、パン粉、コールス
ロードレッシング、じゃがい
も、薄力粉、さつまいも、マー
ガリン、サラダ油、三温糖

トマトケチャップ、コンソ
メ、きな粉ウエハース、
ベーキングパウダー

エネルギー　543kcal
たんぱく質　24.8g

脂質　27.5g
炭水化物　58.2g

塩分　1.6g

〇きな粉ウエハース
◎さつま芋とりんごケー
キ

豚ひき肉、卵、牛乳、おか
ら、プロセスチーズ、ロース
ハム、調製豆乳、生クリー
ム、スキムミルク、コンデンス
ミルク

厚揚げの卵とじ丼
キャベツとしらすの和え物
お茶

にんじん、たまねぎ、長ね
ぎ、根みつば、キャベツ、
きゅうり

うるち米、三温糖、ごま油 こいくちしょうゆ、穀物
酢、麦茶、ハイチーズ、
自然の恵みドーナツ

エネルギー　571kcal
たんぱく質　20.2g

脂質　20.8g
炭水化物　77.6g

塩分　0.9g

〇ハイチーズ
◎自然の恵みドーナツ
◎牛乳

厚揚げ、鶏もも肉、卵、削り
節、しらす干し、牛乳

焼きそば（土）
スイートポテトサラダ（土）
牛乳

キャベツ、もやし、にんじん、
青ピーマン、きゅうり

蒸し中華めん、さつまいも、
ジョア（マスカット）、さつま芋
スティックパン

ウスターソース、マヨ
ネーズ

エネルギー　472kcal
たんぱく質　19.6g

脂質　19.1g
炭水化物　63.8g

塩分　1.2g

〇ジョア（マスカット）
◎さつま芋スティックパ
ン
◎牛乳

豚もも肉、牛乳


