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中華丼
バンサンスー
バナナ
お茶

しょうが、にんじん、たまね
ぎ、チンゲンサイ、たけの
こ、干ししいたけ、はくさ
い、ヤングコーン、きゅう
り、コーン缶、バナナ

うるち米、三温糖、かたく
り粉、サラダ油、緑豆はる
さめ、ごま油、コーンフ
レーク

中華だし、こいくちしょ
うゆ、穀物酢、麦茶

エネルギー　501kcal
たんぱく質　18.8g

脂質　10.9g
炭水化物　85.0g

塩分　2.1g

◎コーンフレーク 豚もも肉、厚揚げ、ロース
ハム、牛乳

七分付き玄米
生揚げとじゃが芋のそぼろ煮
お麩のすまし汁
お茶

たまねぎ、にんじん、さや
えんどう、長ねぎ、えのき
たけ

七分つき米、じゃがいも、
三温糖、かたくり粉、焼き
麩、薄皮クリームパン

こいくちしょうゆ、本み
りん、麦茶

エネルギー　473kcal
たんぱく質　19.9g

脂質　14.5g
炭水化物　69.2g

塩分　1.3g

◎牛乳（おやつ）
◎薄皮クリームパン

厚揚げ、豚もも肉、高野豆
腐、木綿豆腐、削り節、牛
乳

ナポリタンスパゲティ（土）
ブロッコリーサラダ（土）
牛乳

にんじん、たまねぎ、青
ピーマン、ブロッコリー、
コーン缶、きゅうり

スパゲッティ、オリーブ油、
バタースティックパン

トマトケチャップ、マヨ
ネーズ

エネルギー　586kcal
たんぱく質　22.2g

脂質　24.3g
炭水化物　78.3g

塩分　1.6g

◎牛乳
◎バタースティックパ
ン

ウインナーソーセージ、牛
乳

超熟ロールパン
魚のカレー揚げ
コールスローサラダ
ミルクスープ
牛乳

キャベツ、きゅうり、レーズ
ン、かぼちゃ、たまねぎ、
にんじん、ぶなしめじ、パ
セリ

超熟ロールパン、かたくり
粉、揚げ油、コールスロー
ドレッシング、カステラ

おろししょうが、清酒、
こいくちしょうゆ、カ
レー粉、コンソメ

エネルギー　587kcal
たんぱく質　26.0g

脂質　22.4g
炭水化物　79.0g

塩分　2.2g

◎牛乳
◎カステラ

ホキ、ロースハム、牛乳、
生クリーム、スキムミル
ク、豆乳

ご飯
酢鶏
大根サラダ
お茶

しょうが、にんじん、たまね
ぎ、たけのこ、干ししいた
け、青ピーマン、だいこ
ん、きゅうり

うるち米、かたくり粉、じゃ
がいも、三温糖、揚げ油

こいくちしょうゆ、清
酒、穀物酢、中華だ
し、マヨネーズ、麦
茶、アメリカンドッグ

エネルギー　637kcal
たんぱく質　28.2g

脂質　20.7g
炭水化物　89.0g

塩分　2.8g

◎牛乳
◎アメリカンドッグ

鶏むね肉、ツナ缶、牛乳

七分付き玄米
肉じゃが
大根のみそ汁
お茶

にんじん、たまねぎ、さや
えんどう、だいこん、乾燥
わかめ、かぼちゃ

七分つき米、じゃがいも、
しらたき、三温糖、油揚
げ、薄力粉、マーガリン、
食塩不使用バター

こいくちしょうゆ、本み
りん、米みそ、ベーキ
ングパウダー

エネルギー　484kcal
たんぱく質　21.6g

脂質　14.2g
炭水化物　72.1g

塩分　2.1g

◎牛乳
◎パンプキンケーキ

豚もも肉、削り節、牛乳、
コンデンスミルク、卵、ス
キムミルク

食パン
鶏のから揚げ
粉ふき芋
トマト
中華スープ
牛乳

しょうが、にんにく、あおの
り、トマト、チンゲンサイ、
カットわかめ、コーン缶

食パン、かたくり粉、なた
ね油、じゃがいも、さつま
いも、有塩バター、ミルク
ビスケット

こいくちしょうゆ、清
酒、中華だし

エネルギー　682kcal
たんぱく質　30.7g

脂質　30.7g
炭水化物　78.4g

塩分　2.6g

◎牛乳
◎ミルクビスケット

鶏もも肉、卵、木綿豆腐、
牛乳

七夕ひやむぎ
ちくわの磯辺揚げ
お茶

にんじん、干ししいたけ、
長ねぎ、オクラ、あおの
り、寒天

ひやむぎ、薄力粉、野菜
ジュース（紫）、三温糖

こいくちしょうゆ、本み
りん、麦茶、ウエハー
ス

エネルギー　568kcal
たんぱく質　24.9g

脂質　16.0g
炭水化物　84.1g

塩分　3.7g

◎七夕パフェ 鶏もも肉、油揚げ、なる
と、削り節、焼き竹輪、ア
イスクリーム

じゃじゃ麺（土）
じゃが芋の煮物(土)
牛乳

たまねぎ、にんじん、な
す、長ねぎ

うどん、三温糖、じゃがい
も、スティックパン

米みそ、本みりん、こ
いくちしょうゆ

エネルギー　635kcal
たんぱく質　24.3g

脂質　19.8g
炭水化物　98.6g

塩分　4.8g

◎牛乳
◎スティックパン

豚ひき肉、削り節、牛乳

超熟ロールパン
シンデレラシチュー
ブロッコリーとコーンのサラダ
キャベツメンチカツ
牛乳

かぼちゃ、にんじん、たま
ねぎ、ぶなしめじ、マッシュ
ルーム、パセリ、ブロッコ
リー、コーン缶

超熟ロールパン、さつまい
も、キャベツメンチカツ、ミ
ニクラッカー

シチュールウ、マヨ
ネーズ

エネルギー　691kcal
たんぱく質　33.3g

脂質　33.4g
炭水化物　75.6g

塩分　3.0g

◎牛乳
◎ミニクラッカー

鶏もも肉、牛乳、生クリー
ム、豆乳

厚揚げの卵とじ丼（人参なし）
小松菜の和え物
すいか(45g)
お茶

たまねぎ、長ねぎ、根みつ
ば、こまつな、ぶなしめじ、
にんじん、すいか

うるち米、三温糖 こいくちしょうゆ、麦
茶、自然の恵みドー
ナツ

エネルギー　572kcal
たんぱく質　20.4g

脂質　20.5g
炭水化物　79.8g

塩分　0.9g

◎牛乳
◎自然の恵みドーナ
ツ

厚揚げ、鶏もも肉、卵、削
り節、牛乳

とうもろこしご飯
塩さば
ブロッコリーのおかかあえ
（コーンなし）
なめこのみそ汁
お茶

ブロッコリー、にんじん、な
めこ、たまねぎ、りんご

うるち米、とうもろこし玄
穀、薄力粉、さつまいも、
マーガリン、サラダ油、三
温糖

清酒、こいくちしょう
ゆ、米みそ、麦茶、
ベーキングパウダー

エネルギー　611kcal
たんぱく質　25.8g

脂質　23.5g
炭水化物　80.3g

塩分　1.9g

◎牛乳
◎さつま芋とりんご
ケーキ

塩さば、削り節、絹ごし豆
腐、牛乳、卵、コンデンス
ミルク

食パン
ヤンニョムチキン
ポテトサラダ
豆腐スープ
牛乳

きゅうり、チンゲンサイ、
カットわかめ

食パン、かたくり粉、三温
糖、いりごま、じゃがいも、
白玉粉、マカロニ

こいくちしょうゆ、清
酒、おろしにんにく、
本みりん、トマトケ
チャップ、マヨネー
ズ、中華だし、食塩

エネルギー　588kcal
たんぱく質　29.6g

脂質　23.7g
炭水化物　72.6g

塩分　2.4g

◎牛乳
◎あべかわ

鶏もも肉、ツナ缶、木綿豆
腐、卵、牛乳、きな粉
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ご飯
ホイコーロー
豆腐スープ
オレンジ(45g)
お茶

にんじん、キャベツ、青
ピーマン、赤パプリカ、た
まねぎ、チンゲンサイ、
カットわかめ、バレンシア
オレンジ、オレンジマーマ
レード

うるち米、三温糖、薄力
粉、マーガリン

米みそ、清酒、本みり
ん、中華だし、麦茶、
ベーキングパウダー

エネルギー　490kcal
たんぱく質　24.0g

脂質　12.9g
炭水化物　73.8g

塩分　2.5g

◎牛乳
◎ヨーグルトケーキ

豚もも肉、豚レバー、木綿
豆腐、卵、牛乳、プレーン
ヨーグルト

タコライス
ポテトサラダ
牛乳

たまねぎ、キャベツ、トマ
ト、しょうが、にんにく、きゅ
うり、にんじん、スイート
コーン

うるち米、じゃがいも トマトケチャップ、カ
レー粉、ウスターソー
ス、マヨネーズ、食塩

エネルギー　609kcal
たんぱく質　25.3g

脂質　25.1g
炭水化物　81.3g

塩分　1.6g

◎牛乳
◎とうもろこし

豚ひき肉、ツナ缶、牛乳

食パン
鶏の甘辛ごま風味
ポパイサラダ
トマト
じゃがいもとコーンのスープ
牛乳

しょうが、ほうれんそう、
コーン缶、トマト、たまね
ぎ、パセリ

食パン、ごま、三温糖、揚
げ油、かたくり粉、マカロ
ニ、じゃがいも、ミニクラッ
カー

清酒、こいくちしょう
ゆ、本みりん、マヨ
ネーズ、コンソメ

エネルギー　648kcal
たんぱく質　26.4g

脂質　31.9g
炭水化物　71.6g

塩分　2.4g

◎牛乳
◎ミニクラッカー

鶏もも肉、ツナ缶、豆乳、
牛乳、生クリーム

マーボー丼
春雨サラダ
お茶

なす、れんこん、葉ねぎ、
にら、青ピーマン、にんじ
ん、しょうが、きゅうり、
コーン缶

うるち米、三温糖、ごま
油、かたくり粉、緑豆はる
さめ、さつま芋スティックパ
ン

米みそ、中華だし、こ
いくちしょうゆ、マヨ
ネーズ、麦茶

エネルギー　534kcal
たんぱく質　20.9g

脂質　18.0g
炭水化物　76.1g

塩分　2.2g

◎牛乳
◎さつま芋スティック
パン

木綿豆腐、豚もも肉、高野
豆腐、ロースハム、牛乳

すき焼き丼（土）
ほうれん草のあえ物（しらす入
り土）
牛乳

長ねぎ、はくさい、しいた
け、ほうれんそう、りょくと
うもやし

うるち米、しらたき、三温
糖、バタースティックパン

こいくちしょうゆ、本み
りん

エネルギー　501kcal
たんぱく質　20.0g

脂質　16.1g
炭水化物　73.8g

塩分　1.3g

◎牛乳
◎バタースティックパ
ン

豚もも肉、焼き豆腐、しら
す、牛乳

超熟ロールパン
揚げ魚のレモン風味
やみつききゅうり
トマト
野菜スープ②
牛乳

レモン、きゅうり、トマト、
キャベツ、たまねぎ、ぶな
しめじ、だいこん、パセリ

超熟ロールパン、かたくり
粉、三温糖、揚げ油、ごま
油、すりごま、アスパラガ
スビスケット

こいくちしょうゆ、本み
りん、鶏がらだし、コ
ンソメ

エネルギー　491kcal
たんぱく質　26.3g

脂質　19.9g
炭水化物　58.4g

塩分　2.4g

◎牛乳
◎アスパラビスケット

メルルーサ、鶏もも肉、牛
乳

ミートスパゲティ
かぼちゃのごまマヨネーズ
牛乳

たまねぎ、にんじん、パセ
リ、かぼちゃ、ブロッコリー

スパゲッティ、サラダ油、
オリーブ油、さつまいも、
すりごま、棒アイス

トマトピューレー、トマ
トケチャップ、マヨ
ネーズ

エネルギー　550kcal
たんぱく質　21.9g

脂質　22.9g
炭水化物　67.0g

塩分　1.4g

◎棒アイス 豚ひき肉、パルメザンチー
ズ、牛乳

豚肉とコーンの中華風混ぜご
飯
キャベツサラダ（コーンなし）
ワンタンスープ
お茶

コーン缶、たまねぎ、にん
じん、青ピーマン、キャベ
ツ、きゅうり、チンゲンサ
イ、カットわかめ

うるち米、サラダ油、薄力
粉、三温糖、マーガリン、
食塩不使用バター

こいくちしょうゆ、中華
だし、マヨネーズ、ワ
ンタンの皮、麦茶、
ピュアココア、ベーキ
ングパウダー

エネルギー　488kcal
たんぱく質　18.6g

脂質　23.8g
炭水化物　55.8g

塩分　1.9g

◎牛乳
◎ブラウニーケーキ

豚ひき肉、木綿豆腐、牛
乳、卵

七分付き玄米
豚肉のしょうが焼き
切干大根のみそ汁
お茶

たまねぎ、赤パプリカ、青
ピーマン、にんじん、しょう
が、切干しだいこん、乾燥
わかめ

七分つき米 こいくちしょうゆ、本み
りん、米みそ、麦茶、
ロールケーキ

エネルギー　511kcal
たんぱく質　23.8g

脂質　15.9g
炭水化物　71.4g

塩分　1.6g

◎牛乳
◎ロールケーキ

豚もも肉、豚レバー、厚揚
げ、削り節、牛乳

ハヤシライス（土）
キャベツとちくわのサラダ（土）
牛乳

にんじん、たまねぎ、マッ
シュルーム、キャベツ、
きゅうり

うるち米、じゃがいも、薄
皮つぶあんぱん

ハヤシルウ、マヨネー
ズ

エネルギー　637kcal
たんぱく質　21.7g

脂質　22.8g
炭水化物　68.5g

塩分　2.2g

◎牛乳
◎薄皮あんぱん

豚もも肉、焼き竹輪、牛乳

焼きそば
フライドポテト(70g)
マミー

キャベツ、だいずもやし、
にんじん、青ピーマン、ぶ
なしめじ、バナナ

サラダ油、じゃがいも、揚
げ油、マミー

焼きそばめん、ウス
ターソース、食塩、ミ
ルクチョコレート

エネルギー　567kcal
たんぱく質　16.0g

脂質　19.7g
炭水化物　86.7g

塩分　0.9g

◎チョコバナナ 豚もも肉、蒸しかまぼこ、
さくらえび、やりいか

ホットドッグ
せん野菜サラダ（キャベツ）
豆乳スープ(じゃがいも)
牛乳

きゅうり、キャベツ、たまね
ぎ、チンゲンサイ、マッ
シュルーム、ぶなしめじ、
オレンジマーマレード

超熟ロールパン、じゃがい
も、薄力粉、マーガリン、
三温糖

トマトケチャップ、マヨ
ネーズ、コンソメ、
ベーキングパウダー

エネルギー　573kcal
たんぱく質　22.3g

脂質　33.7g
炭水化物　55.5g

塩分　2.9g

◎牛乳
◎ヨーグルトケーキ

ウインナーソーセージ、ツ
ナ缶、調製豆乳、生クリー
ム、牛乳、スキムミルク、
プレーンヨーグルト、卵

夏野菜のカレーライス
野菜のドレッシング和え
オレンジ(45g)
牛乳

たまねぎ、にんじん、な
す、オクラ、ズッキーニ、
キャベツ、みずな、コーン
缶、きゅうり、バレンシアオ
レンジ

うるち米、押麦、じゃがい
も、するめ

カレールウ、ごまド
レッシング、枝豆

エネルギー　665kcal
たんぱく質　30.4g

脂質　28.0g
炭水化物　82.5g

塩分　3.2g

◎枝豆
◎牛乳
◎するめ
◎一口チーズ

豚もも肉、牛乳、ロースハ
ム、一口チーズ


