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～親も子も 生き生き のびのび～ 

＜泥んこあそびをするとこんなにもいいことがたくさんありますよ＞ 

 

＜暴風警報の時のセンター催しについて＞ 

「愛知県全域」・「碧南市」に暴風警報が発令された場合 

①午前 7 時までに解除されなければ、託児は中止。 

②午前 8 時までに解除されなければ、各講座は中止。 

③催しの途中で警報が発令された場合は、途中でお帰り

いただくこともあります。 

 
   

                      愛知県碧南市松本町 73 番地 0566-41-7394 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

                  

    

                                                   

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

   

  

月 火 水 木 金 

 

 

 1 2 3 

6 

    

 

7 緑の森 

 

8 ファンタジック 

    ペーター 

 

9 ひまわり 

クラブ 

10  

 

13 ファンタジック 

    ペーター 

 

14緑の森 

 

15 

  

16 ファンタジック   

    ペーター 

17 

20 ファンタジック

ペーター 

21緑の森 

 

22    23 ピーナッ  

    ちゃん 
24 ファンタジック   

ペーター 

 

28 アロマストーンと 

   小さなお茶会 

29緑の森 

 

30 31  

発行 へきなんこども園 子育て支援センター 

爽やかな風が吹き、外遊びにぴったりの季節です。 

暖かい日には、ダイナミックに泥んこあそびを楽しむのも良いですね。 

・子どもたちの身も心も開放し「本来の自分」を表にだしやすくしてくれます。 

・崩したり、作ったりを繰り返す中で、想像力（思い描く）や創造力（工夫して 

作りだす）集中力、忍耐力などを身に付けています。 

・適度な刺激となり、皮膚も鍛えられ、また雑菌による抵抗力も強くなります。 

遊びに集中することで、視覚、聴覚、触覚、臭覚など五感「感性」を磨くためにも 

とても大切です。 

・遊びを通して仲間、集団が出来やすくなります。おもちゃの取り合いやイメージの違い

からトラブルになったりすることもありますが、とても大切な体験です。 

・「自己肯定感」を育てるためにも役立ちます。 

 

 他にもまだまだ限りなくあります。「洗濯物を増やして～！」ではなく 

「今日もいっぱい遊べて良かったね。」と声を掛けてあげたいですね。 

 

 

へきなんこども園では園庭解放もしています。 

芝生の園庭にぜひ遊びにいらしてくださいね。 

子どもの心と身体がすくすく育ちますように… 

 

よいことも悪いことも 

すべてのことを喜びとともに 

受けいれられたら 

素敵だな 

＜5 月の行事予定＞ 

子育てひろば(園庭、お部屋の開放)は月曜日から金曜日 ９時～１５時まで利用できます。  

    の日は、お部屋の開放は午後からとなります。 

～子育てママのしあわせ講座～ 

＜手しごとクラブと小さなお茶会＞ 

～アロマストーン作りを 

       楽しみせんか～ 

日 時 5 月 27 日（月） 

      １０時３０分～１1 時３０分 

講 師 原田 里香 氏 

定 員 大人８人（先着順） 

（希望者には託児もあります） 

  参加費 ５００円 

受 付 5 月 7 日(火) AM ９時より 

<ファンタジックペーター(託児)＞ 

子育て広場のお部屋やお庭で遊んですごします。 

 

日 時 ①６/10   ②６/12     

    ③６/20 ④6/28 

時 間 ９時～１1 時 30 分 

定 員 ６人 （先着順） 

料 金 ５００円（おやつ・保険代含む） 

受付日  ①５/10  ②５/14  ③５/21        

        ④5/28 AM 9 時より 

 

  お申し込み・お問い合わせは 

へきなんこども園子育て支援センター 

ＴＥＬ0566-41-7394 

お気軽にお電話ください。 

 

 

子育て情報誌  

＜親子でクッキング＞ 人参ヨーグルトケー

キを作りました。 

人参をつぶしたり、ボウルの中の食材を混ぜたり、

お母さんとお子さんで楽しくケーキ作りができまし

た。 

焼きあがったケーキを見て、みんな「わあ！」と大

喜び。 

「おいしいね」「また作ろうね」とニコニコでした。 

次回は 10 月１５日（月）、焼き芋クッキーです。 
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《今後の活動》 

 


