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タコライス
マセドアンサラダ
牛乳

たまねぎ、キャベツ、トマ
ト、しょうが、にんにく、か
ぼちゃ、きゅうり、コーン
缶

うるち米、じゃがいも、さ
つまいも

トマトケチャップ、カ
レー粉、ウスターソー
ス、マヨネーズ、ビス
コ

エネルギー　588kcal
たんぱく質　23.5g

脂質　25.3g
炭水化物　75.3g

塩分　1.0g

◎牛乳
◎ビスコ

豚ひき肉、パルメザン
チーズ、プロセスチーズ、
牛乳

あんかけ焼きそば（土）
ブロッコリーとコーンのサラダ
牛乳

キャベツ、もやし、にんじ
ん、青ピーマン、たけの
こ、ブロッコリー（生）、
コーン缶

かたくり粉、ジョア（マス
カット）、薄皮つぶあんぱ
ん

焼きそばめん、中華
だし、マヨネーズ

エネルギー　488kcal
たんぱく質　20.5g

脂質　12.2g
炭水化物　53.2g

塩分　1.3g

◎ジョア（マスカット）
◎薄皮あんぱん

豚もも肉、牛乳

食パン
魚のフライオーロラソース
ポパイサラダ
ポテトとウインナーのスープ
牛乳

ほうれんそう、コーン缶、
たまねぎ、にんじん、パセ
リ

食パン、薄力粉、パン粉、
揚げ油、マカロニ、じゃが
いも、薄皮クリームパン

マヨネーズ、トマトケ
チャップ、コンソメ
ゴールド

エネルギー　535kcal
たんぱく質　25.8g

脂質　24.6g
炭水化物　59.3g

塩分　2.1g

◎牛乳
◎薄皮クリームパン

ホキ、卵、ツナ缶、ウイン
ナーソーセージ、牛乳

ミートスパゲティ
かいじゅうサラダ
牛乳

たまねぎ、にんじん、パセ
リ、かぼちゃ、きゅうり、ブ
ロッコリー（生）

スパゲッティ、サラダ油、
オリーブ油、さつまいも

トマトピューレー、トマ
トケチャップ、玄米フ
レーク、マヨネーズ、
きな粉ウエハース

エネルギー　604kcal
たんぱく質　27.9g

脂質　28.5g
炭水化物　69.3g

塩分　1.1g

◎牛乳
◎きな粉ウエハース

豚ひき肉、パルメザン
チーズ、牛乳

豚こぶごはん
小松菜の和え物
なめこのみそ汁
お茶

刻み昆布、にんじん、ご
ぼう、干ししいたけ、さや
いんげん、こまつな、ぶな
しめじ、なめこ、たまねぎ

うるち米、肉まん こいくちしょうゆ、本
みりん、米みそ、麦
茶、あんまん

エネルギー　474kcal
たんぱく質　23.2g

脂質　13.5g
炭水化物　91.8g

塩分　1.7g

◎牛乳
◎あんまん
◎肉まん

豚もも肉、蒸しかまぼこ、
削り節、絹ごし豆腐、牛乳

親子丼
チンゲン菜の和え物
お茶
バナナ

たまねぎ、根みつば、ぶ
なしめじ、チンゲンサイ、
もやし、バナナ

うるち米、三温糖、すりご
ま、コーンフレーク

こいくちしょうゆ、本
みりん、麦茶

エネルギー　554kcal
たんぱく質　23.7g

脂質　12.2g
炭水化物　89.5g

塩分　1.6g

◎コーンフレーク 卵、鶏もも肉、高野豆腐、
刻みのり、削り節、釜揚
げしらす、牛乳

七分付き玄米
魚の煮付け
きゅうりともやしの和え物
けんちん汁
お茶

きゅうり、もやし、コーン
缶、かぼちゃ、ごぼう、長
ねぎ

七分つき米、三温糖、さと
いも、薄力粉、マーガリ
ン、有塩バター

こいくちしょうゆ、本
みりん、食塩、麦茶、
ピュアココア、ベーキ
ングパウダー

エネルギー　495kcal
たんぱく質　22.0g

脂質　17.0g
炭水化物　65.4g

塩分　1.3g

◎牛乳
◎ブラウニーケーキ

赤魚、釜揚げしらす、厚
揚げ、削り節、牛乳、卵

ナポリタンスパゲティ（土）
スイートポテトサラダ（土）
牛乳

にんじん、たまねぎ、青
ピーマン、きゅうり

スパゲッティ、オリーブ
油、さつまいも、バタース
ティックパン、ジョア（マス
カット）

トマトケチャップ、マヨ
ネーズ

エネルギー　519kcal
たんぱく質　19.8g

脂質　15.6g
炭水化物　80.3g

塩分　1.0g

◎バタースティックパ
ン
◎ジョア（マスカット）

ウインナーソーセージ、牛
乳

マーボー丼（七分）
やみつききゅうり
お茶

なす、れんこん、長ねぎ、
にら、青ピーマン、にんじ
ん、しょうが、きゅうり

七分付き玄米、三温糖、
ごま油、かたくり粉、すり
ごま、カステラ

米みそ、中華だし、こ
いくちしょうゆ、鶏が
らだし、麦茶

エネルギー　552kcal
たんぱく質　20.4g

脂質　17.6g
炭水化物　81.4g

塩分　1.3g

◎牛乳
◎カステラ

豚ひき肉、木綿豆腐、高
野豆腐、牛乳

焼きそば
ポテトサラダ
牛乳

キャベツ、もやし、にんじ
ん、青ピーマン、ぶなしめ
じ、きゅうり、コーン缶

サラダ油、じゃがいも 焼きそばめん、ウス
ターソース、マヨネー
ズ、アメリカンドッグ

エネルギー　567kcal
たんぱく質　19.9g

脂質　25.1g
炭水化物　71.3g

塩分　1.4g

◎牛乳
◎アメリカンドッグ

豚もも肉、蒸しかまぼこ、
さくらえび、やりいか、ツ
ナ缶、牛乳

カレーライス
ブロッコリーサラダ
オレンジ(45g)
牛乳

にんじん、たまねぎ、な
す、マッシュルーム、コー
ン缶、ブロッコリー（生）、
バレンシアオレンジ

うるち米、押麦、じゃがい
も、さつまいも、薄力粉、
三温糖、マーガリン

カレールウ、マヨネー
ズ、ベーキングパウ
ダー

エネルギー　606kcal
たんぱく質　22.2g

脂質　20.5g
炭水化物　92.1g

塩分　1.5g

◎牛乳
◎さつま芋蒸しパン
（きな粉）

豚もも肉、牛乳、卵、きな
粉、スキムミルク

ちらし寿司
ほうれん草のおかかあえ
お麩のすまし汁
お茶

干ししいたけ、にんじん、
さやえんどう、かんぴょ
う、ほうれんそう、もやし、
長ねぎ、えのきたけ

うるち米、三温糖、焼き
麩、いがまんじゅう

本みりん、穀物酢、
食塩、こいくちしょう
ゆ、清酒、麦茶

エネルギー　544kcal
たんぱく質　43.1g

脂質　14.1g
炭水化物　82.8g

塩分　1.4g

◎牛乳
◎いがまんじゅう

ツナ缶、油揚げ、卵、刻
みのり、削り節、木綿豆
腐、牛乳

わかめご飯
肉じゃが
五目みそ汁
お茶
バナナ

にんじん、たまねぎ、さや
えんどう、だいこん、長ね
ぎ、バナナ

うるち米、じゃがいも、しら
たき、三温糖、さといも、
薄皮つぶあんぱん

わかめご飯の素、こ
いくちしょうゆ、本み
りん、米みそ、麦茶

エネルギー　573kcal
たんぱく質　23.4g

脂質　9.1g
炭水化物　78.3g

塩分　1.3g

◎牛乳
◎薄皮あんぱん

豚もも肉、削り節、牛乳
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※栄養価は3歳以上時の昼食・昼おやつの合計です

ご飯
ホイコーロー
卵スープ
お茶

にんじん、キャベツ、青
ピーマン、赤パプリカ、た
まねぎ、かぶ、長ねぎ

うるち米、三温糖、ココ
ナッツサブレ

米みそ、清酒、本み
りん、こいくちしょう
ゆ、中華だし、麦茶

エネルギー　526kcal
たんぱく質　24.9g

脂質　15.2g
炭水化物　73.8g

塩分　1.7g

◎牛乳
◎ココナッツサブレ

豚もも肉、豚レバー、卵、
絹ごし豆腐、牛乳

七分付き玄米
生揚げとじゃが芋のそぼろ煮
大根のみそ汁
お茶

たまねぎ、にんじん、さや
えんどう、だいこん

七分つき米、じゃがいも、
三温糖、かたくり粉、油揚
げ

こいくちしょうゆ、本
みりん、米みそ、麦
茶、自然の恵みドー
ナツ

エネルギー　562kcal
たんぱく質　18.7g

脂質　19.4g
炭水化物　79.5g

塩分　1.4g

◎牛乳
◎自然の恵みドーナ
ツ

厚揚げ、豚もも肉、高野
豆腐、削り節、乾燥わか
め、牛乳

カレーうどん（土）
チンゲン菜と卵の和え物（土）
牛乳

たまねぎ、にんじん、長ね
ぎ、チンゲンサイ

うどん、三温糖、ジョア（マ
スカット）、バタースティッ
クパン

カレールウ、こいくち
しょうゆ

エネルギー　422kcal
たんぱく質　20.3g

脂質　13.0g
炭水化物　60.6g

塩分　1.5g

◎ジョア（マスカット）
◎バタースティックパ
ン

豚もも肉、油揚げ、削り
節、卵、牛乳

七分付き玄米
魚と野菜の甘酢あん
春雨サラダ（マヨネーズ）
お茶

にんじん、たまねぎ、青
ピーマン、干ししいたけ、
しょうが、きゅうり、コーン
缶

七分つき米、じゃがいも、
かたくり粉、三温糖、揚げ
油、緑豆はるさめ、薄皮ク
リームパン

こいくちしょうゆ、穀
物酢、中華だし、マヨ
ネーズ、麦茶

エネルギー　482kcal
たんぱく質　17.1g

脂質　15.2g
炭水化物　70.4g

塩分　1.0g

◎牛乳
◎薄皮クリームパン

ホキ、ロースハム、牛乳

すき焼き風丼
大根サラダ
お茶

しいたけ、はくさい、たま
ねぎ、長ねぎ、だいこん、
きゅうり

しらたき、うるち米、三温
糖

こいくちしょうゆ、清
酒、マヨネーズ、麦
茶、バームクーヘン

エネルギー　483kcal
たんぱく質　20.6g

脂質　18.2g
炭水化物　60.8g

塩分　1.0g

◎牛乳
◎バームクーヘン

豚もも肉、焼き豆腐、なる
と、卵、ツナ缶、牛乳

食パン
鶏のから揚げ
きゅうりとコーンのサラダ
かぼちゃのスープ
牛乳

しょうが、にんにく、キャベ
ツ、きゅうり、みずな、コー
ン缶、かぼちゃ、にんじ
ん、たまねぎ、パセリ

食パン、かたくり粉、揚げ
油、じゃがいも

こいくちしょうゆ、清
酒、マヨネーズ、コン
ソメ、おさつスナック

エネルギー　566kcal
たんぱく質　24.8g

脂質　27.8g
炭水化物　61.1g

塩分　2.4g

◎牛乳
◎おさつスナック

鶏もも肉、牛乳、生クリー
ム、スキムミルク

ハンバーガー
コールスローサラダ
豆乳スープ(じゃがいも)
牛乳

たまねぎ、キャベツ、きゅ
うり、レーズン、チンゲン
サイ、マッシュルーム、ぶ
なしめじ

バンズ、パン粉、コールス
ロードレッシング、じゃが
いも、アスパラガスビス
ケット

トマトケチャップ、コン
ソメ

エネルギー　560kcal
たんぱく質　28.4g

脂質　28.8g
炭水化物　57.2g

塩分　1.7g

◎牛乳
◎アスパラビスケット

豚ひき肉、卵、牛乳、おか
ら、プロセスチーズ、ロー
スハム、調製豆乳、生ク
リーム、スキムミルク

中華丼
さつま芋と昆布の煮物
お茶
オレンジ(45g)

しょうが、にんじん、たま
ねぎ、チンゲンサイ、たけ
のこ、干ししいたけ、はく
さい、ヤングコーン、刻み
昆布、さやいんげん、バ
レンシアオレンジ

うるち米、三温糖、かたく
り粉、サラダ油、さつまい
も、薄力粉、マーガリン、
練乳

中華だし、こいくち
しょうゆ、本みりん、
麦茶、ベーキングパ
ウダー

エネルギー　535kcal
たんぱく質　20.6g

脂質　17.0g
炭水化物　77.9g

塩分　1.0g

◎牛乳
◎プレーンケーキ

豚もも肉、厚揚げ、大豆
水煮缶、削り節、牛乳、き
な粉、卵、スキムミルク

ハヤシライス（土）
野菜のドレッシングあえ（土）
牛乳

にんじん、たまねぎ、マッ
シュルーム、キャベツ、
きゅうり、コーン缶

うるち米、じゃがいも、ジョ
ア（マスカット）、薄皮つぶ
あんぱん

ハヤシルウ、ごまド
レッシング

エネルギー　527kcal
たんぱく質　19.9g

脂質　11.9g
炭水化物　64.0g

塩分　1.3g

◎ジョア（マスカット）
◎薄皮あんぱん

豚もも肉、牛乳

超熟ロール
クリームシチュー
ブロッコリーとちくわのサラダ
バナナ
牛乳

にんじん、たまねぎ、ぶな
しめじ、マッシュルーム、
パセリ、ブロッコリー
（生）、コーン缶、バナナ

超熟ロール、じゃがいも、
さつまいも、するめ、一口
チーズ（鉄）

シチュールウ、マヨ
ネーズ

エネルギー　581kcal
たんぱく質　26.1g

脂質　27.0g
炭水化物　66.7g

塩分　2.2g

◎牛乳
◎するめ
◎一口チーズ

鶏もも肉、牛乳、生クリー
ム、スキムミルク、豆乳、
焼き竹輪

食パン
鶏肉のアップルソースがけ
粉ふき芋
トマト
白菜スープ
牛乳

りんご、たまねぎ、にんに
く、トマト、はくさい、にん
じん、ぶなしめじ、長ねぎ

食パン、かたくり粉、三温
糖、揚げ油、じゃがいも、
さつまいも、有塩バター、
薄力粉、練乳、マーガリ
ン、サラダ油

こいくちしょうゆ、コン
ソメ、ベーキングパウ
ダー

エネルギー　572kcal
たんぱく質　22.7g

脂質　28.8g
炭水化物　62.7g

塩分　1.6g

◎牛乳
◎さつま芋とりんご
ケーキ

鶏もも肉、あおのり、牛
乳、卵

豚汁うどん
ちくわの磯辺揚げ（魚肉）
お茶
バナナ

にんじん、だいこん、ごぼ
う、長ねぎ、バナナ

さといも、うどん、魚肉
ソーセージ、薄力粉、揚
げ油

米みそ、本みりん、
麦茶、ロールケーキ

エネルギー　423kcal
たんぱく質　14.3g

脂質　17.0g
炭水化物　55.0g

塩分　1.6g

◎牛乳
◎ロールケーキ

豚もも肉、油揚げ、削り
節、焼き竹輪、あおのり、
牛乳


